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 تحديد العمر الرحمى 
 :  تعريف العمر الرحمى

 الولادة. وحتى الحمل بدء منذ  الأم وذلك رحم  داخل الجنين يقضيها الفترة أو عدد الأسابيع التي ھو 

 :  أهمية تحديد العمر الرحمى

 مدة اكتماد بعد  لفل مولود  أو النمو، أو مبتسنننر، مكتمل لفل تصننننيلأ الألفاد حدياى الولادة  لى .1

 الحمل.

فى  لنار تحنديند العمر الرحمى للطفنل، مع مجحعن  وعج    ، المنناسننننبن  الخطن  العجیين  وضننننع   .2

 الولادة.المضاعفات التى قد يتعرض لها الطفل حدياى 

مقنارةن  النمو الرحمى حندياى الولادة بنالمعندلات الطبيعين  للنمو داخنل الرحم المعتمندة على العمر  .3

 الرحمى للطفل.

 :  الوسائل المستخدمة لتحديد العمر الرحمى

 : قبل الولادة

فوق  وذلك عن لريق حسنا  فترة الحمل من أود يوم خخر دورة هنهري  ل،م، أو عن لريق المویات  •

 )السوةار(. الصوتيه

 : بعد الولادة

 تحديد  خجلها من يمكن التي المسننتخدم  الطرق ، ويعد من أكارالحديث بالارد مقياسوذلك باسننتخدام   •

 النضنن  دریات  مجموع لريق حسننا   عن وذلك الولادة، بعد  الأولى السنناعات  خجد الرحمي العمر

النمو، أو   مكتمل لفل  لى الطفل حدياى الولادة تصننيلأ بهدف الجسنماةي والنضن  العضنلي العصنبي

 الحمل. مدة اكتماد بعد  لفل مولود  أو مبتسر،

 ( Ballard ScoreNewالحديث ) بالارد مقياس باستخدام للطفل حديثى الولادة الرحمي العمر تحديد

 .مستقرة هوحالت ھادئا   الطفل يكونيجب أن  .1

والعمر  .2 الفحص،  ووقت  وعمرالطفل،  الاسم،  مال  بالطفل  الخاص   البياةات  أخذ  الممرض   على  يجب 

 الرحمى .

 وھى كالتالى:  الجسماةي والنض  العضلي العصبي وذلك عن لريق فحص عجمات النض  .3

 

 الجسماني علامات النضج العضلي العصبي النضجعلامات 

 ( Skinالجلد ) .1 ( Postureوضع الطفل ) .1



 
 

 ( Lanugo hairالزغب ) .2 ( Square windowزاوي  الرسغ ) .2

 ( Planter creasesخطول بطن القدم ) .3 ( Arm recoil رتداد الساعد ) .3

 ( Breastالادى ) .4 ( Popliteal angleالزاوي  المأبضي  ) .4

 ( Eye / Earالأذن ) العين/  .5 ( Scarf signعجم  الوهاح ) .5

 ( Genitalsالأعضاء التناسلي  )  .6 ( Heal to earالكعب  لى الأذن )  .6

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العضلي للطفل، و ينقسم إلى:  العصبي أولاً:  فحص علامات النضج

 (:Postureوضع الطفل ) .1

 :كاختي لها المشابه  الصورة حسب  الدری  و عطاء ظهره، على مستلق   وضع الطفل وھو مجحع  يتم

 درجة النضج العصبى العضلى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

وضع 

 الطفل

 

     

 

 

 (:Square windowالرسغ ) زاوية .2

 حسنب  الدری  و عطاء و الرسنغ، الإبهام  صنبع قاعدة بين الزاوي  و يتم قياس الرسنغ،  لى اليد  كلأ ياُني

 :كاختي لها المشابه الصورة 

 درجة النضج العصبى العضلى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

زاوية  

 الرسغ
      

 

 

 (Arm recoilالساعد ) ارتداد .3

وتركه ليأخذ الطفل دری   الذراع يتم فرد  ثم ثواةي، خمس لمدة الذراع ثني يتم ثم ظهره، على الطفل يوضع

 مفصننل عند  الزاوي  وحسننا   ، الذراع اةاناء دری  على بناء   التقييم ليتم  تلقائيا ، ةاناء للذراع عند الكوع  

 :كاختي لها المشابه  الصورة حسب  الدری  و عطاء الكوع،

 درجة النضج العصبى العضلى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

ارتداد 

 الساعد 

 

     

 

 

 (Popliteal angleالمأبضية ) الزاوية .4

  حدى وباسنتخدام للسنرير، مجمسن  الحوض  ععام تكون بحيث  ،مع خلع الحفاض  ظهره على الطفل يوضنع

 السناق فرد  محاول  ذلك يلي ،حتى اسنترخاء الطفل على ھذا الوضنع  البطن اتجاه السناق في ثني يتم اليدين

 :كاختي لها المشابه  الصورة حسب  المناسب  الدری  و عطاء الركب ، خللأ الزاوي  وحسا  



 
 

 درجة النضج العصبى العضلى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

الزاوية  

        المأبضية 

 

 (Scarf signالوشاح ) علامة .5

ویود مقاوم    حتى المقابل الكتلأ اتجاه في الرقب  عبر يده سنننحب  يتم ثم ظهره ، على الطفل يوضنننع

 :كاختي لها المشابه  بالصورة مقارة    المناسب  الدری  و عطاء محسوس  من الطفل،

 درجة النضج العصبى العضلى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

علامة  

       الوشاح
 

 

 (Heal to Earالأذن ) إلى الكعب .6

 وتسنحب  واحدة، بيد  القدم تمسنك للسنرير، مجمسن  الحوض  ععام تكون بحيث  ، ظهره، على الطفل يوضنع

 بالصنورة مقارة    المناسنب  الدری  و عطاء ویود مقاوم  محسنوسن  من الطفل، الأذن حتىاتجاه   في بلطلأ

 :كاختي لها المشابه 

 درجة النضج العصبى العضلى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

الكعب إلى  

 الأذن
      

 

 

 للطفل، و ينقسم إلى: الجسماني النضج فحص علامات  :ثانياً

 (Skinالجلد ) .1

 :كاختي العاھرة وهفافي  الجلد ل،وردة والسُمك اللون حيث  من الجلد  مجحع  يتم

 درجة النضج الجسمانى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

 لز ، الجلد 

 هفاف

یجتينى،  

و  أحنمنر، 

 هفاف

ةنننناعننننم،  

وردى، 

أوردة 

 واضح 

 تنقشنننننينر

سننننطحي، 

 أوردة

 قليل  

بنننناھننننت، 

 تشننننققنات 

سننننطحي ، 

 وأوردة

 ید ا  قليل 

سننميك، به 

 ثننننننناينننا

عننمننيننقنن ،  

 تویند  ولا

 أوردة

 سننننميك، 

 مشنننننقنق،

 وبننننننننننه

 تجاعيد 

 

 (Lanugo Hairالزغب ) .2

 والذراعين والكتفين بالجبه  خاصنن    يوید فى عدة منالق بجسننم الطفل، الزغب  مال خفيلأ هننعر وھو

 كاملى الألفاد في ید ا وقليج   النمو، ةاقصنى في الألفاد بكارة مویود ا ويكون العهر والسناقين، ومؤخرة

 :كاختي النمو

 درجة النضج الجسمانى العلامة



 
 

 5 4 3 2 1 صفر  1-

 غننيننر الزغب

 مویود 

و  خنفنينلأ 

 متناثر

 غزير 

 

 المنالق بعض  خفيلأ

 مننن خننالننينن 

 الزغب 

 مننننعننننعننننم

 الننمنننننالننق

 منن خننالنينن 

 الزغب 

 

 

 ( planter creasesالقدم ) الخطوط بطن .3

 درجة النضج الجسمانى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

خطوط بطن 

 القدم 

النقنندم  لنود 

الكعننب   من 

 لأصننننننابنع

القدم أقل من 

50  

 ملليميتر.

 توید  ولا

 خطول

 القدم  ببطن

 

 خنننطنننول

 حنننمنننراء

 خفيف 

 الننننخنننن 

 العرضنني

 القدم ببطن

 النخنطنول

 تننيننطنني

 بطن ثلُناني

 القدم

 النخنطنول

 تننيننطنني

 القدم بطن

ا  تمام 

 

 

 



 
 

 (Breastالثدي ) .4

 درجة النضج الجسمانى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

لا ترى   الثدى 

ھنننالننن  

 الادى

ھننننالنننن  

  الننناننندى

 تننننكنننناد 

 ترى

 ھننالنن 

مسننط  

 ة

 النانند  ھننالنن 

 وةسني  منقط ،

 محسوس الاد 

  2- 1 بنننقنننطنننر

 ملليميتر.

 الاد  ھال 

 وةسي  ، مرتفع 

 محسوس الاد 

- 3بقطر 

 ملليميتر. 4

 

 النانند  ھننالنن 

 وةسنني  كامل ،

 محسوس الاد 

  10- 5بنننقنننطنننر

 ملليميتر.

 

 

 (Eye / Earالعين ) و الأذن .5

 درجة النضج الجسمانى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

النجنفنون  الثدى 

 

 ملتحم 

 غنينر النجنفنون

مننلننتننحننمنن ،  

 وصننننننيننوان

 مسنط  الأذن

وضنننننعنينلأ، 

 بعند  يرتند  ولا

 اةانائه

 صنننننننينننوان

،   لر  الأذن

 بنبن ء وينرتنند 

 اةانائه بعد 

 الأذن صننيوان

كل ، لر   مُشنك

 وسنننريع یيد ا،

 بنعنند  الارتننداد 

 الاةاناء

 الأذن صيوان

 يرتد  متماسك

 الحاد، في

 به یيد ا، مُشككل

 ويانى تعریات،

 بصعوب  

 

 صننيوان

 الأذن

غضنننرو 

 فننننننننني

ومتمنناس 

 ك

 

 

 (Genitalsالتناسلية ) الأعضاء .6

 الذكرية التناسلية الأعضاء

 درجة النضج الجسمانى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

 كنننينننس الذكر

 الصنننفن

 مسنننط 

 وأملس

 الصننفن كيس

منننع  فنننارع 

 ویننننننننننننود 

 تنننعنننرینننات 

 ید ا به. قليل 

 الخصننننيتننان

 الننقننننناة فنني

منع  الإربنينن ، 

 ویننننننننننننود 

 تنننعنننرینننات 

 ینند ا قنلنينلنن 

 كننيننس عننلننى

 الصفن

 الخصنننيتان

 أعنننننلنننننى

 الصنننننفننن،

 وتننننوینننند 

 تننعننریننات 

 بكيس قليلن 

 الصفن

 الخصنننيتان

 قننناع فننني

 كنننننينننننس

 الصنننننفننن،

 بننه وتوینند 

 تننعننریننات 

 كايرة

 الخصنننيتان

 في تتندلينان

 كنننننينننننس

 الصنننننفننن،

بننه   وتنوینند 

 تننعننریننات 

 عميق 

 

 الأنثوية:  التناسلية الأعضاء

 درجة النضج الجسمانى العلامة

 5 4 3 2 1 صفر  1-

 بنننننننروز الأنثى 

الننبننعننر،  

 بننننننننننروز

 النننبنننعنننر،

 بنننننننروز

 النننبنننعنننر

 الشننننفرتنان

 الننداخليتننان

 الشننننفرتنان

 الخناریيتنان

 الشنننننفنرتننان

 الخنناریيتننان

 



 
 

طُ   وتسننننك

 الشننفرتين

 الداخليتين

 والشننفرتان

 الننداخليتننان

 صييرتان

والشنفرتين 

 الداخليتين 

والخناریينت 

 ان

 متسننناويتان

 البروز في

 مننن أكننبننر

 الشننننفنرتنينن

 الداخليتين

ا تيطيان  تمام 

 الننننبننننعننننر

 والشننننفنرتنينن

 الداخليتين

 : الرحمي العمر حساب :ثالثاً

 .الجسماةي والنض  العضلي العصبي النض  لدریات  الكلي المجموع حسا   يتم •

 وتحديد   (Maturity rating)الدریات  عمود  في قبل من المحسننوب  الدریات  مجموع مقارة  يتم •

 بما يقابل  فى العمود اخخر بالأسابيع. الرحمى للطفل العمر

 

 : الولادة حديثي  الطفل رابعاً: تصنيف

  .بالسنتيمترات  الرأس ومحي  والطود بالجرامات، الوزن وتسجيل تقييم يتم •

 منحنيات  خجد من للطفل الرحمي العمر مع الرأس ومحي  والطود الوزن تناسننب  مدى تحديد  يتم •

 .النمو داخل الرحم

 للعمر بالنسننب  الولادة عند  الوزن وحسننب  الرحمي العمر حسننب  الولادة حدياوا يصُنننلأ الألفاد •

  .الرحمي

 

 الرحمي: العمر الأطفال حديثى الولادة حسب أولا: تصنيف

 النمو ناقص الطفل •

 (Premature infant) 

 من أسبوع ٣٧  تمام قبل الطفل الذى يولد  ھو

 وزن الولادة. عن بيض النعر الحمل،

 الطفل مكتمل النمو •

 (Full term infant) 

 أسنبوع 42حتى    37ن  م الطفل الذى يولد  ھو

 وزن الولادة. عن بيض النعر الحمل، من

 الحمل فترة إكتمال الطفل بعد •

  (Post term infant) 

 من أسننننبوع 42 الطفنل النذى يولند بعند  ھو

 وزن الولادة. عن بيض النعر الحمل،

 

 حسب مدى تناسب الوزن مع العمر الرحمى: تصنيف الطفل :ثانياً

 (SGAصغير عن العمر الرحمى ) •

 

 منحنى على وزةه يقع الطفل الذى الذ  ھو

 %.١٠ من أقل الرحم داخل الوزن

 (AGA) مناسب للعمر الرحمى •

 

 الوزن منحنى على الطفل الذى يقع وزةه ھو

 %.90%  لى 10بين  ما الرحم داخل

 (LGAكبير عن العمر الرحمى ) •

 

 الوزن منحنى على الطفل الذى يقع وزةه ھو

 %.٩٠من أكبر الرحم داخل

 

 :  الرحمي العمر حساب عند استثناء

ا لازاد أو للولادة، الأولى السناعات  في غير مسنتقر الطفل كان  ذا   عطاؤھا تم التي المخدرة بالأدوي  متأثر 

 حسننا   يمكن الحال  ھذه ففي العضننلي، العصننبي النضنن  تقييم مع تتعارض  بصننورة الولادة أثناء ل،م

 للحصنود بالجدودللحصنود على المجموع الكلى للدریات و مقارةته   2×فق   النضن  الجسنماةى   دریات 

ا اليقع  و أصنب  الطفل أكار مسنتوى تحسنن و عند   .بالأسنابيع للطفل الرحمي العمر على  خجد في اسنتقرار 



 
 

 بالجدود ومقارةته الكلي المجموع على والحصنود العضنلي، العصنبي النضن  تقييم  عادة فيمكن سناع ، ٧٢

 .بالأسابيع للوليد  الرحمي العمر على للحصود

 

 خريطة منحنيات النمو داخل الرحم 

 
 

 

 



 
 

 والتعامل معهتقييم واعاده تقييم الالم مسح الألم و 

 
 شهور:  3 اقل منلأطفال تقييم الالم ل ✓

 ويشمل :  CRIESتقييم تقوم الممرضة باستخدام   ➢
 البكاء :    ✓

 0عدم البكاء  =  

ه  =    1بكاء بصوت عالي النبر

 2البكاء مع عدم القدرة علي السيطرة لتوقف البكاء  =   

ن اقل من    ✓ ي حالة تشبع الاكسجي 
ن
ن ف  %   :  95يحتاج أكسجي 

ن  =    0لا يحتاج اكسجي 

ن  = 30يحتاج اقل من     1% من الاكسجي 

ن  = 30يحتاج اكبر من     2% من الاكسجي 

 زيادة معدلات العلامات الحيوية     ✓

 0معدل النبض وضغط الدم طبيعي   =  

 1المعدل الطبيعي  = % من  20معدل النبض وضغط الدم  مرتفع وأقل من   

 2% من المعدل الطبيعي  =  20معدل النبض وضغط الدم  أكبر من  

ات   ✓  التعبب 
 0تعبب  الوجه طبيعي   =   

 1تعبب  الوجه مكشر =   

ي تنفسه )يتنفس بصوت ( =  
ن
 2تعبب  الوجه مكشر ولكن ناخر ف

 النوم   ✓

 0الطفل نومه منتظم  =   

ات متكررة   =     1الطفل يستيقظ علي فبر

 2الطفل مستيقظا باستمرار  =   

 3تقوم الممرضة بإبلاغ الطبيب بنتيجة الألم اذا كانت الدرجة اكبر من   ➢

 5اكبر من  الألم  يقوم الطبيب باعطاء علاج دوائى اذا كانت درجه ➢

 : شهور الي ست سنوات 3طفل من  ✓

ات الوجه     FLACC scale تقوم الممرضة باستخدام تقييم ➢ ن     –ويشمل  )تعبب    -حركة الساقيي 
 الهدوء والاطمئنان(.  -البكاء   -النشاط الحركي  

 . 3تقوم الممرضة بإبلاغ الطبيب بنتيجة الألم اذا كانت الدرجة اكبر من  

 :CRIES اشهر 3طفل من عمر يوم الي  ✓

ه  -البكاء ) لا   ➢  عدم السيطرة علي البكاء ( –بكاء عالي النبر

ي حالة تشبع   ➢
ن
ن ف ن أقل من  يحتاج اكسجي  ن    -%)لا     95الاكسجي   30يحتاج اقل من نسبة أكسجي 

ن  -%   % (  30يحتاج أكبر من نسبة أكسجي 

زيادة   -زيادة معدلات العلامات الحيوية ) عدم تغب  معدلات النبض والضغط اقل من الطبيعي    ➢
زيادة معدلات النبض والضغط   -% من الطبيعي     20معدل النبض والضغط أقل من او يساوي  

 % ( 20أكبر من 

ات  ) لا   ➢ ن (.   -مكشر   -التعبب   مكشر ويي 

ات متكررة   - عدم النوم  ) لا   ➢  مستيقظ باستمرار(.  -مستيقظ علي فبر

ي نموذج تقييم الألم ✓
ن
  pain assessment تقوم الممرضة بتسجيل تقييم الألم ف



 
 

 معدل إعادة تقييم الألم:  -ج

 إستجابة المريض لخطة العلاج الموضوعة. يتم إعادة تقييم الألم لمعرفة مدى  .1
2.  : ي النموذج السابق كالتالي

ن
 تقوم الممرضة بإعادة تقييم الألم وتسجيله ف

o  .كل شفت 
o  .عند احساس المريض بألم 
o  .قبل العملية الجراحية 
o  .بعد العملية الجراحية 
o  .بعد إعطاء علاج الألم بساعه 
o  .حسب أوامر الطبيب 

 بروتوكولات التعامل مع الألم  -د 

 علاج الألم:  .3
o   ي

ن
يقوم الطبيب المعالج بوضع خطة علاج الألم حسب بروتوكول علاج الألم ويسجل ذلك ف

ي نموذج أوامر الطبيب. 
ن
 ملاحظات الطبيب الإكلينيكية وكتابة الأوامر ف

o  .ي المكان المخصص لها
ن
ي نموذج تقييم الألم ف

ن
 تقوم الممرضة بتسجيل خطة العلاج ف

o   الممرضة بالألم تقوم  الخاص  للنموذج   
ً
طبقا والمتابعة  العلاج  خطة  بتنفيذ  المسئولة 

 وتعليمات الطبيب. 
ي الولاده تثقيف ذوي .4

 : حديثر
o  :يتم إعطاء معلومات عن 
o  .كيفية قياس درجة الألم وطرق العلاج المتاحة 
o  الطريقة(.  –التكرار  –قائمة العلاج شاملة )الجرعة 
o  الجانبية محتملة الحدوث. تأثب  ومفعول العلاج والأثار 
 خطة الخروج:  .5
o  .جميع مرضن الخروج يتم عمل لهم خطة العلاج للألم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 قياسات النمو 
 

 

 محي  الرأس (.  –الطود  –قياسات النمو) الوزن  

 الغرض : 

تقيم مدى تناسب الوزن والطود ومحي  الرأس مع العمر الرحمى للوليد وكذلك متابع  

 وحدوث اى تييرات .  التطورالطبيعى لنموالوليد 

 اجراءات العمل: 

 اولا : وزن الوليد :

 محدد ويفضل قبل وقت  في يومياً يقُاس ثم الولادة، حديثي رعاية وحدة إلى الدخول وقت الوزن يقُاس

   الوليد إرضاع

 الأدوات:

  المواليد  ميزان ✓

  ةعيف  فول  ✓

  ةعيف  مجءة ✓

  القطن من كبيرة قطع  ✓

 %  ٧٠  يايلي كحود ٪ ✓

  أحمر بكيس مهمجت  سل  ✓

 الخطوات:

 روتيني ا الأيد  تيُسل.  

  والكحود القطن من قطع  باستخدام الميزان يمُس.  

 بالبرودة الشعور من الوليد  لتحمي الميزان على قطني  فول  توُضع.  

  قيم  أ  المجءة لوزن يكون لا حتى الميزان (  صفر)  تصفير رقم على الميزان يضُب.  

 ذا الميزان  تجاه في ويحمل ةعيف  مجءة  في يللأ ثم الوليد، يرتديه ما وكل الحفاض  ةزع يتم  ( 

 على كان  ذا ( الوليد  سرير أو الحضاة  بجوار الميزان يسحب  أو )ثابت  سط  على الميزان كان

 .   )متحرك سط 

 برفق الميزان على الوليد  يوُضع.  

 هلمس بدون ولكن الوليد  على بعُد  عن اليد  توُضع.  

  الوليد  لوزن الصحيح  القراءة تؤُخذ. 

  وزةه .   قبل يرتديها كان التي المجبس أو الحفاض   لباسه ويتم سريره  لى الوليد  يعُاد 

 مكاةه .   لى ويعاد  الوزن عملي  من الاةتهاء بعد  الميزان ينُعلأ 

 روتيني ا الأيد  تيُسل.  

 الوليد  بوزن كبيرة تييرات  أ  حدوث  عند  الطبيب  ويبلغ الوليد، تذكرة في الوزن يدُون.  

 .الولادة وقت  یم ٣٨٥٠ - ٢٧٠٠ بين الولادة حدياي ل،لفاد الطبيعي الوزن يتراوح  : ملحوظة

 الوليد :  وزن قياس عند مراعاتها يجب هامة نقاط

  .الميزان تصفير ❖

  .ثابت  أفقي سط  على الميزان وضع ❖

  .الميزان عليه الموضوع السط  تجمس لا وقدماه الإمكان قدر ھادئ ا الوليد  يكون أن ❖

ا ثابت  ميعاد  في يومي ا  مرة الوليد  بوزن القيام ❖  وقت  الوليد  وزن  كان  ذا أما .الرضاع  وقبل  صباح 

 في يومي ا مرتين بوزةه القيام فيتم یم، ١٠٠٠ من أقل الولادة حدياي رعاي  وحدة  لي الدخود

ا (محددة   أوقات  (  صباح   .ومساء 



 
 

  .النمو مخط  وعلى الوليد  بتذكرة بدق  الوزن تسجيل ❖

ا يعاد  ولكن الوزن، عملي  بعد  مجحع  بدون الميزان  على الوليد  ترك عدم ❖  مكاةه .    لى فور 

 تييرات  أ  حدوث  عند  الطبيب  و بجع السابق، الوزن عن كبير اختجف وُید   ذا الوزن  عادة ❖

 .الوليد  وزن في كبيرة

 الرأس :  محيط ثانيا : قياس

 محدد) يوم يوم في أسبوعياً ثم الولادة، حديثي رعاية وحدة إلى الوليد دخول وقت الرأس محيط يقاس

 أسبوع على سبيل المثال(   كل من السبت

 .يومياً الرأس محيط قياس فيتم الوليدي، الاختناق أو الرأس، استسقاء أو المخ، نزيف حالات في ماعدا

 الأدوات :

 مازورة( . ( متر  قياس هري  ✓

 .  ٪  ٧٠الإيايلي  بالكحود مبلل  قطن قطع ✓

  أحمر بكيس مهمجت  سل  ✓

 الخطوات : 

 روتيني ا الأيد  تيسل.  

 كحولي   مسح  باستخدام المتر  القياس هري  تطهير يتم.  

 ا خلفي، بروز أكبر من بدء   الرأس دوران يقاس   لى الوصود حتى الأذن، صيوان أعلى مرور 

 . ) سنتيمتر بواحد  الحایبين أعلى ععم   )الجبه  منتصلأ

 مكاةها  لى وتعاد  القياس عملي  من الاةتهاء بعد  المازورة تطهير يتم.  

 روتيني ا الأيد  تيسل.  

 ن  محي  في كبيرة تييرات  أ  حدوث  عند  الطبيب   بجع ويتم الوليد، تذكرة في الرأس محي  يدوك

  .الوليد  رأس

 سنتيمتر.  ٣٧الى   ٣٣ بين النمو مكتمل للوليد  الطبيعي الرأس محي  يتراوح  :ملحوظة

 

 الطول : ثالثا : قياس

 ) يوم محدد يوم في أسبوعياً يقُاس ثم الولادة، حديثي رعاية وحدة إلى الدخول وقت الطول يقُاس

 أسبوع على سبيل المثال(   كل من السبت

 الأدوات :

  المدر  القياس لوح متر ) مازورة( أو قياس هري  ✓

 .  ٪ ٧٠ الإيايلي بالكحود مبلل  قطن قطع ✓

  ةعيف  فول  ✓

  أحمر بكيس مهمجت  سل  ✓

 الخطوات : 

 روتيني ا الأيد  تيُسل.  

 بالبرودة الشعور من الوليد  لتحمي المدر ، القياس لوح على قطني  فول  توُضع.  

 ا مفرود ا الجسم يكون بحيث  ظهره على مستلقي ا الوليد  يوُضع   .تمام 

 ا منتصفها وفي الاابت  الخشبي  القطع  مع ومتعامد  مستقيم بشكل الرأس توضع   .تمام 

  اةحناء بدون المقياس لسط  مجمسين القدمين وكعب  والفخذين والعهر الرأس يكون أن يجب.  

  المتحرك  القطع  على عمود  بشكل مستندتين القدمان تكون أن يجب. 

 تنفذ  أن على المازورة، بواسط  الطود  قياس يتم المدر ، القياس لوح توفر عدم حال  في 

 .  )كحولي  مسح  باستخدام المازورة ويتم ) تطهير سبق كما الخطوات 

 مكاةها  لى وتعاد  القياس عملي  من الاةتهاء بعد  المازورة تطهير يتم.  



 
 

 روتيني ا الأيد  تيسل.  

 ن   .الوليد  تذكرة في الطود يدُوك

 

ا للمواليد  الطبيعي الطود يتراوح : ملحوظة  سنتيمتر ٥٣ ,٥   - ٤٧ ,٥بين ما عموم 

 

 المسئول: 

 . ھيئ  التمريض  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 قياس العلامات الحيوية سياسة 
 

 :  الغرض

  ومتابع  حدوث اى تييرات  الوليد التأكد من استقرار حال  

 :  اجراءات العمل

 : التنفس :أولاً 

 الحصول إلى الوليد الى تنبيه يؤدي لا حتى الحيوية العلامات باقي أخذ قبل أولى كخطوة التنفس عد يتم

 .خاطئ معدل على

 الأدوات

   يقاف ساع  ✓

 الخطوات

 روتيني ا  الأيد  تيسل 

 تحضيرالأدوات  يتم  

 أو الوليد  تحريك بدون الحضاة  خار  من التنفس معدد لمراقب  بهدوء الوليد  من الاقترا   يتم 

 .تنفس سرع  من يزيد  مما تنبيه  لى ذلك يؤد  لا حتى هلمس

  البطن حرك  مجحع  خجد من كامل  دقيق  في التنفس يعُد.  

 هوةوع  هوعمق  هواةتعام  (كامل  دقيق  في ) التنفس مرات  عدد  تدُون.  

 ا التنفس، في لبيعي  غير مؤهرات  بأ  الطبيب  يبُلغ  الألفاد في للتنفس الطبيعي المعدد بأن علم 

 .  الدقيق /ةفس ٦٠الى  ٤٠ من يتراوح الولادة حدياي

 : القلب ضربات معدل :ثانياً

 قياس أن حيث الصحيح، المعدل على للحصول الحرارة درجة قياس قبل القلب ضربات معدل تقييم يتم

 يزعج الحرارة

 القلب . ضربات  معدل زيادة إلى يؤدي قد مما الوليد،

 الأدوات

   لبيب  سماع  ✓

  يقاف  ساع  ✓

 %  ٧٠ الإيايلي بالكحود مبلل  قطن قطع ✓

  أحمر بكيس مهمجت  سل  ✓

 الخطوات

 روتيني ا الأيد  تيسل.  

 تحضيرالأدوات  يتم.  

  كحولي  بمسح   السماع  سط  يمُس.  

 الوليد  یلد  تجمس أن قبل اليد  راح  في بوضعها السماع  تدفئ  يتم.  

 الرابع الضلعين بين مباهرة   اليسرى الاد  حلم  تحت  القلب  منبض  على السماع  توُضع 

  .والخامس

  يتراوح القياس عملي  أثناء هاواةتعام النبض  قوة مجحع  مع كامل  دقيق  لمدة النبضات  تعُد 

   .الدقيق /ةبض  ١٦٠الى١٢0 بين الطبيعي المعدد

 بالكحود السماع  سط  ينُعلأ.  

  لمكاةها الأدوات  تعُاد.  

 روتيني ا الأيد  تيسل.  

 الطبيعي  المعدلات  عن اةحرافات  بأ  الطبيب  ويبلغ القراءة تدون.  



 
 

 : الحرارة درجة :ثالثاً

 الأدوات

 ( هریي حرارة الشر  ) يستخدم ترمومتر لريق عن الحرارة قياس عند  ✓

  البرافين زيت  أو فازلين يستخدم الشریي الترمومتر  استعماد حال  في ✓

 ٪ ٧٠ الإيايلي بالكحود مبلل  قطن قطع ✓

  أحمر بكيس مهمجت  سل  ✓

 الخطوات

 الشرج  من الحرارة درجة قياس خطوات

 روتيني ا  الأيد  تيُسل 

 الأدوات  تحضير يتم.  

 ويجفلأ یيد ا يشطلأ ثم والصابون، البارد  بالماء الترمومتر ينُعلأ.  

 الترمومتر ةهاي  حتى الزئبق مستودع من بدء   كحولي  مسح  باستخدام الترمومتر تطهير يتم.  

  ُم° ٣٥ من أقل  لى الترمومتر في الزئبق  مستوى يعود  حتى یيد ا الشریي الترمومتر ير.  

 الترمومتر ةهاي  على البرافين زيت  أو الفازلين من خفيف  لبق  وضع يتم.  

 ظهره على مستلقي ا الوليد  يوُضع.  

 الوليد  حفاض  فك يتم.  

 الأریل رفع مع ، الكاحلين منطق  عند  من اليدين،  حدى باستخدام الوليد، بأریل الإمساك يتم 

 .الاةاناء فى وضع والركبتين لأعلى

   الترمومتر دخود  تجاه يكون بحيث تسُتخدم اليد الأخرى لدفع ةهاي  الترمومتر برفق داخل الشر 

 الوليد  لمنع والأصابع  اليد  ببالن الإليتين على الخفيلأ الضي  مع  ٣٠ بزاوي  ولأسفل الخللأ  لى

 .القياس أثناء للخار  الترمومتر ةبذ  أو برازي  مواد  أ   خرا  من

 قد  مما وينعلأ الشر  من يسُحب  ثم واحدة، دقيق  لمدة همكاة في ثابت ا الترمومتر على الإبقاء يتم 

 .الزئبق مستودع  تجاه في القطن من بقطع  مواد  من علق به

 تتراوح الشر  لريق عن الطبيعي  الحرارة الترمومتر )دری  على المسجل  الحرارة دری  تقُرأ 

 (  م 37,5الى   ٣٦٫ 5بين ما

  ا الوليد  ويترك الحفاض  رب  يعُاد   .مستريح 

 ٧٠ بالكحود يطهر ثم ويجفلأ، یيد ا ويشطلأ والصابون البارد  بالماء الترمومتر ييُسل ٪ 

 به .  الخاص  الجرا   في ويوضع

 مكاةها  لى وتعاد  الأدوات  تنُعلأ.  

 روتيني ا الأيد  تيُسل.  

 الوليد  بتذكرة الحرارة دری  تدُون.  

 بالطرق قياسها تعذر حال  في  لا الشر  لريق عن الحرارة دری  قياس تجنب  يفضل  :ملحوظة

 بمنطق   صاب  أو  مضاعفات  تحدث  لا حتى المذكور الاتجاه اتباع من لابد  الحال  ھذه وفي الأخرى،

  .الشر 

 الإبط  تحت من الحرارة درجة قياس خطوات

 روتيني ا الأيد  تيُسل.  

 الترمومتر ةهاي  حتى الزئبق مستودع من بدء   كحولي  مسح  باستخدام الترمومتر تطهير ييتم.  

 ظهره على مستلقي ا الوليد  يوُضع.  

 الإب  منتصلأ في عموديا   الترمومتر لرف يوُضع.  

  في الترمومتر على للإبقاء یيد ا الوليد  بجسم الكتلأ يلتصق بحيث  ،یاةبه  لى الوليد  ذراع ياُبت 

  .مكاةه 



 
 

 ب  تحت  الترمومتر ترك عدم وينبيي الأقل، على دقائق ٥ لمدة الوليد  وضع على المحافع  يتم  

  .مجحع  بدون الوليد 

  الحرارة دری  وتقرأ الإب  تحت  من الترمومتر يسُحب.  

  القياس قبل السابق وضعه   لى الوليد  يعُاد.  

 روتيني ا الأيد  تيُسل.  

 الوليد  بتذكرة الحرارة دری  تدُون.  

  مكاةها  لى الأدوات  تعاد. 

 :  الدم ضغط  :رابعاً

 الأدوات

 الدم  ضي  لقياس وصل  والتنفس )موةيتور( به القلب  مراقب  یهاز ✓

 ٪  ٧٠ الإيايلي بالكحود مبلل  قطن قطع ✓

  أحمر بكيس مهمجت  سل  ✓

 الخطوات

 روتيني ا الأيد  تيُسل.  

 الكتلأ من المساف  ثلاي من أكار تيطي لا  بحيث  الوليد، لذراع المناسب  الإسورة مقاس اختيار يتم 

  .الكوع وحتى

 ٧٠ بتركيز كحود مسح  باستخدام  الإسورة تطهير يتم ٪ 

 مباهرة   الكوع منطق  فوق الذراع من العلو  الجزء حود الإسورة للأ يتم.  

 تلقائي ا بالهواء الإسورة ملء زر على الضي  يتم.  

  القراءة ظهور حتى والاةتعار الجهاز هاه   لى النعر يجب.  

 بأ  الطبيب   بجع ثم القراءة، ومتوس  الاةبسالي والضي  الاةقباضي الضي  بتدوين القيام يتم 

 .الطبيعي  المعدلات  عن اةحرافات 

 ٧٠  يايلي كحود مسح  باستخدام الإسورة تطُهر  ٪ 

 روتيني ا الأيد  تيُسل. 

 

 :  المسئول

 . ھيئ  التمريض  •


