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 الفهرس

 تعريف الاختناق  1

 اسباب الاختناق  2

 أعراض الاختناق  3

 إسعاف حالات الاختناق  4

 
 

 العناية التمريضية لمريض الإختناق 

 
 التعريف : 

 

هو عدم وصول الاكسجين الى الرئتين ، وفى هذه الحالة يجب تحويل المصاب إلى المستشفى فى اسرر  وترم كم رن 

 وإعطاء الاسعافات الاولية لحين نقله 

 

 الاسباب :

 

 الغرق فى حالة دخول الماء الى القصبة الهوائية  -2 إستنشاق غازات ساكة كغاز البوتاجاز  -1

 ت الانتحار الخنق أو الشنق فى حالا -3

 دخول جسم غريب فى القصبة الهوائية خصوصاً فى الاطفال وكبار السن  -4

 دفتريا الحلق  -6 شلل عضلة الحجاب الحاجز فى الاطفال -5

 

 الاعراض :

 

 عدم القدرة على ال لام   -2       إزرتاق الوجه -1

 غياب الوعى فى بعض المواتف  -4  عدم القدرة على التنفس ، وفى الحالات الشديدة توتف التنفس -3

 

 اسعاف هذه الحالات : 

 

 يزال السبب فوراً  •

فى حالات الاختنراق بالغراز تفرتل النوافرذ حترى يردخل الهرواء النقرى ويقفرل صرنبور الغراز عرم تفرة وترفر  الربطرة  •

 الضاغطة عن الرتبة والصدر والبطن

 فى حالات الشنق أو الخنق يفة الرباط أو الحبل الذى حول الرتبة فى الحال  •

 إزالة أى جسم غريب كن الفم خاصة فى الاطفال أو الشيوخ إذا كان هذا هو سبب الاختناق  •

يبدأ عمل التنفس الصناعى فى حالات توتف التنفس أو فى حالة الاختناق بالدفتريا التى تد تسبب شلل فى عضرلات  •

 ق كإسعاف أولى عم ينقل المصاب فوراً الى المستشفى الحل

 


