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Site Right lower quadrant Left lower quadrant

Output 500-1300ml/day 200-700ml/day

Stool Liquid / mushy Semi-formed

(Colostomy & lleostomy) ¢ @A) fma s (4) dusa




dawddl) ¢y ¢l gl clilas g1 g0

s o L 51l 8 Ll Al 5 clgd Al daladl GYGAL ()l e 130 alias

(5) ab) JSEI amse 52 LS (5l gill Aal a e Axilll ¢ 539

Ol mia g (5) By e

O o9l o) il Juaiin

Juaiin) e (e 53 aal sa 5 () o)l Caual Juaiin) o ool clilee e JsY1 g 53l
O e Al ) Cangd dual a dalee s (o) sl ool Jleatind | ) 5 GadY) s sl Caas
Ol sl ol adall elaall,

OV e e 3l s g cacliall o o) gl A1 5k 21 adl a iy (el ¢ 5l Caal Jaliol dlee 8
O 58l 488l olaa¥) Adalids 1 el ghan el 3] 3y 488l elaa¥) Alely Jualy 52
@aos Sy Ghall ye s g3 e Jadl 98 5 (il




S G YAl (B) JSEll ase s S G (sl sl Caal Jlalind ol jaly caphll a8
VAT oda Jadi a8 ddadal) elaa¥) (e ¢ 3all 18 e

LY iyl
Z sl Gl
ol )

RPAN Ll

Al s ceansal 38 3155 5 cdanenl) ol Y

Jggi)l go Jaylll @nill Juaiiwl

<5
P |
&1

-~

) ol gl il Jaiin

4 Gsas s ol GUa e el ISV alaall (B ) sl sl Caual Jlaiinl cLhY) s
Eisan die b oz gl gl s ¢ (IBD)slae) gl (e Gl Ly (s AT c¥la i Wl
st ((7) A JSAl mase S Ol e ul Caaill Juaiinl dlae U8 (33 5l o e
Ol Aabiiy ) ) o gy & el Juaiall G 1l e e adl 58 5 (JoUI (sl aal) Al L~ el

 paianally 3 s (s yriusdl)




Ju bl ool Juaiiwl

Jualinpl dglos Juaiiwl aey

) 518l Juaib) i i (7) o8 5590

izl g o Al sl gl Jasial

Kol Joall s sl Juaiind dlee el oo il 5l il Jlaind Wil 5158l cllee ¢34 (10
Lo 20150 21 sad) o sions col ) 13 el oy @l L 12 3 e s (ol JLmiioa) anly
AL z1oal o s Juatin¥) axy sl dll Al dia s ddabd dmy 5 (Ol QB L) ) O

slaal) Cleill a je sl Gl pudl Mol Al ) 38 aladiady camsy 385 (sl ) (e il 6

T Q) sl sasaall ol 5 sY) i i sV <(IBD)




Al alal) o6 g8 Jlaiin

asian Agleall U8 agfiendd) Uy A15Y O sl sil) Clilee (e g 55 s il alaY] Jlatin)
el dles Jana sty @lld day a8 & () e (5 sing A sl (e o 3adl 5L~ sall
b IS 7 5l e Do) 7 sa plewll el e Arial) ¢ jadl ddaylall

Saall Juaiiu

3l aisal) (lda e 4115V Al Aolee a5 o puitiall dal jaldl sl sl Cillee (e Claad) Jlaliin

«’5&‘“““3‘ °

.G)ﬁd\ a9

O e il e ) e
N Ol e (el o all Zl AL a gk o caiaall 5 all A AN b o s ) ) O L
On alaill g 3l vie aliag Sy Siadly (uiSy arg g @il ol Cle jad IS5 aall &l

s udhall 3 5148 (] (a5 Sl (Sl om0 sl 52l 38 Casals €51l
Ol 3k Aial) 4 Aanl ya e ) (3 8 sliac aal

O 8l gal) g aslinual) Juaiiv

o 25n sl muall 6 da o asivaall g aitasall wa o s) 8 A1) QT G o) ke (g posill 138
A5 7 0 A e ) (e AndA) o o O 5100 Jaiad a2 315 0yl s
S e (il Aaliae 8 sl ) sl i el 5 )1

o™ 058l el b 58 e L) celaaY) il (e Giibiaall (alasY) alanal duilly
zVoA) b Levie AL jadll o) o) iy &S j2d o) ) Uiyl ey o) s sill 5 aiesall Jlalivd o8
dnad g 66 _adll VA e el (e D) A o5 6 s oS el e 388 slaad) (g s
3 )il @l pall € 8 asall e A e all e syl ) aly 53 3 Al a8

B 5e ()55




astienal) g eal) (358 5811 Jluati

(8) A8 JSAIL a5 LaS

priimollg Liauwl Jglgill Juniiwl

Juniiwpl Jib

000 Juniiwpl duloe

prfiasall 5 all 51 8l Jualiv) (8) a8 5 5a

Cija JSdy Ayfal) da 2 ]

atisal) Jlaiina) day Jlal) (any 8 ol Gl ds 8 W gl ol G G o) 8l Slles £ il aa]
& sads ST U0 dalall (e g sill 13 Ca gl (IPAA). g il s duilalll 4pgall 5 e lia 5o ()l sdll
G WL ST IS e Bl el Bl iliall of (e a2 1) e ¢ " sl da) e sl
afays ¢ "I IS8 e (ke o0l) A8Ea claal) e AV e jall AbA At dalea) o2
Joa 5 s g asitasal) Jae Jie Jamy g gl (e _yial Adalal) dpdall o2 3 )l Lalaia) ¢l ey
OVl el pmyal Bale Aal ) o2 o) ja) o s AT dn s Aleny ) Ay J dyial)

058 U e nbaadl GalaiM 5l oa) iy 8 dalall CV Gany 8 oSl ¢ ol




daa ) A40AN) 3 2 ldal)

o oz Al A e 1ozl A e 5l Balatiul L gl a) o Al el Gliledl (e JAT £
Jaa 5 ay caniinnall 5 ) ol il) A1) 3] 2ny cda) all o3 8 (camaall) daa il Lailall 5,2 \aall & 5ill 1a

el a8l il s 488al elaa¥) (s JuaiV) &y Lo sale il daidy 5 pdlae 488000 ¢ lraY)
aaall Juai¥) e 13m Sl disad 3k Ge 18l 3 e liall Flewll 1A jad o) g «J Y,

S &5l g8 Jlaiiod

O S ALKy sl A1) s O e ¢S 05 Juaind s sl Sllee e Y g 53
A b i) & 2 ¢ S o) i) Jlaiiod,

Al e dipre OV (8 K6 A aitidl JS ) (ans & 55 ae KU (sl i) Jlaiinl ¢ ja) (Say
sl a) (Sans ¢ AU a8 oLl LAA\ SIS 18l Jlaiin) ks (55 S (a ye ) o il ) al)
dalall Caind g anioal) ae 483081 3 )2 \ia ¢ ya) 4 &y A gl i 8 JalKII () o 8l Jlaiin
80 S 2 A) Sa caiiunally 438001 sl Jay )l Al s Alee )a) am a A 3d )

z 4l s YA (e 5 Al

S8t Juaiin cliles g1l

(9) U geum s LS

J9lgill Jniiwl Oigloe glgil |
padimollg il HoIgAN Jlaiiw! sl JgIgL Lolol Jlaiisl sl JgIghl Jlaiiw! il gglgdN Jlaiimi S0l )glgdN Jlaiimt

Q-

pudimallg Gluwll Jgigdll Juokiuwl P ggledll Juoiiwl
Glolig shyl §ub ae

WWW.SEHATOK.COM




§ g i 150 Alae my bl p3 e |

Lo alall ay o anh e ) ) s s sSI Jsa alal) ) Jsay

A S Al )13 o) jean Leins

(oa s sl oSl An (g laa¥) o e 3a A )

2o zlA) O FEY) o phad) 8 o sial a1 e B i slans) () el ciaa
oals e 3 8l all Asjn (B i) g sl Clial )

lic Laall

dlanll 2y Ae i 72-24 any (Sha sk daidl el G Aaidl) AN CrOSiS) sal -1
4 i) el BB il Al s dgdee AlA e vivdy

33 sl daal el dglead) 45 ke 8 JIa Ll Alladl oda Ganadiy ladll Jaly ) dsidll lail-2
obdl Dl N dasdl) pls ) dglee ) Al ZlaT s G sall 05 (6

Asil) gl alall (5 gise die Gaamill el s(stenosis) Al Guzi -3

leall A JIS ) aa g dadll 2 jA el zs~ s ( (prolepses 4l = 5 A -4
@A@JAM\ s o)) i Al JPZ\'AL@;\}; s yall ==y (loop colostomy)
Adleal) day = ol i




OSSR B (g sy Hopday sall) dglin)

Ay palll Agliadl Cilaal

LY el o padll Jsa alall dles

oSl e il pie

Awid) 33l e Jalaal)

ol el 4,883 5V o) i1 ABS g oy yall alas
Lo laial 5 T iy jall aes

Aday pal) Aliad) il g

sAdlad) ands 1
A sl alall o ol calS caana : jadl) Alls il
Leindl ) g ol elginaS s padll il ) 8) anili
ASa a5 Ol paal aga g prdlly dnaddl alall Al aaii
oyl el Al Al s
JET S ST
el qiag alall dddas e Jaliall allatily el jusicas o
il JSG 5 aaad Culiadl GuSll jlisl
Ay ciadl GaSll pail dssall Gl ghadll e lal -
paladly dlad)
bl ) gbia g Ao slay sty jadll Joa alall calais
Jcalanil) aay G0 Alall cadas
) e alall Alead gals (B g aladial
sdgladl)
e s el cuinil GLIVL e o)) sie Slae dlaielal
slall e ddls clbual i o
)l G Al daala) it
" b A
el sk e Bléall clall e 4dlS CluS 3
spaladll
ndlly Aliall A8 3 pua) o 3 A8S 5 iy pall sl
A Gilaa gl oy g pall Al mes e LYY
: Syl g uadll) sl
Al b ynl e Gl e ataeliaal g yall i) e al) s
.e“—-‘-“ Cle sena g;\ U“-’)“‘M s o




102 pall milial

ol gl Akl el el ) o
obdl e Uhra s Al Adadsly) cuias
clal) 8 il day AUl Al 5l A e
(s> 0 sle Bliall
bl e daliall ve se paen ) gaas

a) sall

United Ostomy Associations of America (UOAA):
https://www.ostomy.org/ Provides support, education, and advocacy for
individuals with ostomies.

International Ostomy Association (I10A):
https://rarediseases.org/organizations/international-ostomy-association/ A
global organization dedicated to improving the quality of life for people with
ostomies.

""Living with a Colostomy: A Guide to Self-Care and Well-Being"* by
Barbara J. Summers

""The Ostomy Book: A Guide to Living Well with an Ostomy** by Bettye
R. Young and William R. Young



https://www.ostomy.org/
https://rarediseases.org/organizations/international-ostomy-association/

""The Ostomy Handbook: A Comprehensive Guide to Living Well with
an Ostomy"* by David B. Scholes

National Institutes of Health (NIH):
https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK560503/ Offers information on
colostomies, including causes, procedures, and care.

Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/tests-
procedures/colectomy/multimedia/colostomy/img-20007593 Provides
comprehensive information on colostomies, including symptoms, diagnosis,
and treatment.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560503/
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/colectomy/multimedia/colostomy/img-20007593
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/colectomy/multimedia/colostomy/img-20007593

