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 قسم المهنة

 
 اقسم بالله العظيم  "

 أتقى الله فى مهنتى و أحترم قوانينها و أنظمتها و أؤدى مهامى بكل كفاءة و إخلاصأن أخلص فى عملى و 

 و أن أستند فى أدائى على المعرفة المستمدة من علوم التمريض 

رهم و أدافع عن حقوقهم  و أبذل قصارى جهدى لرعاية كل من وكل إلى رعايتهم و أحفظ كرامتهم و أكتم س

 من أى أذى   و حمايتهم

 أخشى فى قول الحق لومة لائم و أوفر بيئة أمنة للمريض و الأسرة و المجتمعو ألا 

 و أن أستمر فى تطوير نفسى و أوقر من علمنى و أحترمه 

 و أتعاون مع زملائى فى المهنة على البر و التقوى  

 " أقول شهيدا والله على م
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 الداخلى رعاية مرضى ة التمريضية بوحدة رعايرؤية ال

 رعايععةللإرتقععاء بمهنععة التمععريض وتقععديم ال الععداخلىرعايععة مرضععى  يتطلععع أفععراد هيئععة التمععريض بوحععدة

 . طبقاً للمعايير المصرية والقومية والعالمية بفاعلية وأمان وجودة الوحدةالتمريضية لمرضى 

 

 الداخلى رعاية مرضى التمريضية بوحدة  رعايةرسالة ال

بوحدة  ي التمريض  هيئة  أفراد  الصح ب  الداخلىرعاية مرضى  لتزم  المستوى  أفضل    يرفع  وتقديم  للمرضى 

أهداف  رعاية   مع  يتماشى  بما  لهم  على وإتمريضية  تعمل  وكذلك  التمريض  وإدارة  المستشفى  جراءات 

تجاهات نحو الإ  متجاهاتهإ  ري لجميع أفراد هيئة التمريض بالوحدة وتغي  يوالعمل  يرتقاء بالمستوى العلمالإ

 الحديثة فى العلوم التمريضية والطبية . 
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 ( CHEST TUBEالأنبوبه الصدرية ) العناية التمريضيه لحالات

 -التعريف:

هو إجراء جراحي يتم فيه إدخال أنبوب عبر جدار الصدر إلى التجويف الصدري لتصريف السوائل أو   

الهواء المتراكم. يسُتخدم هذا الإجراء في حالات طبية متعددة لعلاج مشكلات تتعلق بالأعضاء داخل 

 الصدر، مثل الرئتين. 

 أنواع فتح الصدر

 Simple Thoracostomy. الفتح البسيط 1

 إدخال أنبوب تصريف )أنبوب صدر( لتصريف السوائل أو الهواء.  يتم -

 Diagnostic Thoracostomy. الفتح التشخيصي 2

 يستخدم لتحديد السبب الدقيق للمشاكل في التجويف الصدري، مثل الفحص المباشر للسوائل المتراكمة. -

 الأسباب الشائعة لإجراء فتح الصدر

 Pneumothorax. استرواح الصدر 1

 تراكم الهواء في التجويف الصدري، مما يؤدي إلى انهيار الرئة.  -

 Pleural Effusion. انصباب جنبي 2

 تراكم السوائل في التجويف الصدري بسبب حالات مثل التهاب الرئة، أو السرطان، أو الفشل القلبي.  -

 Pleuritis. التهاب الجنبة 3

 كم السوائل أو صعوبة في التنفس. التهاب الغشاء المحيط بالرئتين، مما يسبب ترا -

 . صدمة صدرية 4

 إصابة الصدر التي تؤدي إلى تجمع الدم أو الهواء في التجويف الصدري.  -

 . أمراض الرئة المزمنة 5
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 ب الأمر تصريف السوائل المتراكمة حالات مثل التليف الرئوي حيث قد يتطل -

 دور التمريض في حالات الأنبوبة الصدرية: 

 الإجراء . قبل 1

 التقييم والتحضير  -

 تقييم الحالة الصحية: إجراء تقييم شامل للعلامات الحيوية، والتاريخ الطبي، وفحص التنفس.  -

 التثقيف والإعلام: شرح الإجراء للمريض وعائلته، بما في ذلك الهدف من الإجراء، وما يمكن توقعه بعده. -

 التحضير الجسدي:  -

التأكد من صيام المريض إذا لزم الأمر، والتأكد من تحضير المنطقة التي سيتم إدخال تحضير المريض:  -

 الأنبوب فيها. 

إعداد الأدوات: تجهيز جميع الأدوات والمعدات اللازمة للإجراء، بما في ذلك أنبوب الصدر ومستلزمات  -

 التعقيم. 

 . أثناء الإجراء 2

 دعم الفريق الطبي  -

يم الدعم للفريق الجراحي خلال إدخال الأنبوب، وضمان أن كل الأدوات مساعدة في الإجراء: تقد  -

 والمعدات متاحة وجاهزة. 

 مراقبة الحالة: متابعة العلامات الحيوية للمريض، ومراقبة تأثير التخدير.  -

 . بعد الإجراء 3

 المراقبة والرعاية المباشرة  -

 ، وأن هناك تصريف سليم للسوائل أو الهواء.مراقبة الأنبوب: التأكد من أن الأنبوب يعمل بشكل صحيح -

فحص موقع إدخال الأنبوب: متابعة موقع إدخال الأنبوب للبحث عن علامات العدوى أو النزيف، وتغيير  -

 الضمادات حسب الحاجة.

 إدارة الألم  -

 وجيهات الطبيب.تقييم الألم: تقييم مستوى الألم باستخدام مقاييس الألم، وتقديم الأدوية المسكنة وفقاً لت -

 توفير الراحة: مساعدة المريض في وضع مريح وتقديم الدعم النفسي.  -

 مراقبة العلامات الحيوية  -

 مراقبة التنفس: متابعة معدل التنفس، وأي صعوبات في التنفس، ومراقبة مستوى الأكسجين في الدم. -

 نبوب والتأكد من عدم وجود انسداد.مراقبة السوائل: متابعة كمية السوائل أو الهواء المفرغ من الأ -

 التثقيف والتوجيه:  -

تثقيف المريض: تعليم المريض كيفية العناية بالأنبوب في حالة وجوده لفترة طويلة، وإعطائه إرشادات  -

 حول التمارين التنفسية أو العناية الذاتية. 

 التخطيط للرعاية بعد الخروج  -

 أي متابعة طبية مطلوبة.  تقديم إرشادات حول العناية بالأنبوب أو

 مراقبة المضاعفات -

 رصد العلامات التحذيرية:متابعة أي علامات لمضاعفات مثل عدوى، أو نزيف، أو انسداد الأنبوب.  -

يعد دور التمريض في حالات فتح الصدر أساسيًا لضمان إجراء العملية بسلاسة، وإدارة الألم والمضاعفات، 

 للمريض وتعزيز الشفاء السريع 

 

 

 



7 

 

 

 المراجع

 

 
  

o https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459199/ 

 

o https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002013831730414
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o https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2012/256878 
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