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للتعريفات والمصطلحات الطبية في مجال تمريض  الإرشادي  دليل المحتويات 
 الأورام 

 رقم الصفحة  المحتوى

 طبية  خاصة  بالأورام   تعريفات/مصطلحات

 مصطلحات/تعريفات متعلقة بأنواع  السرطان   -

 

 مصطلحات/تعريفات متعلقة بتشخيص ومرض السرطان  -
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 مصطلحات/تعريفات متعلقة بعلاج السرطان  -
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 طبية  خاصة  بالأورام   تعريفات/مصطلحات

 متعلقة بأنواع  السرطان   تعريفات/مصطلحات 

 : أي تورم أو كتلة  أو نتوء غيرطبيعي.  الورم ❖

 : هذا هو المصطلح الطبي للسرطان ويعني "نمو  جديد".الورم ❖

وهو سرطان من غير المرجح أن ينتشر، ويقتصر على منطقة   الورم الحميد،أو الأورام الحميدة: ❖

 واحدة من الجسم. 

 الورم الذي إنتشر من منطقة واحدة من الجسم إلى أخرى الورم الغازي أوالنقيلي:  ❖

هو الورم الذي لم ينتشر بعد إلى منطقة أخرى من الجسم،ولكن إذاترك دون  الورم غير الغازي:  ❖

 عدواني  ويغزو أعضاء  أخرى.  علاج، لديه القدرة على أن يصبح

 : أورام غير غازية حيث تبدو الخلايا غير طبيعية تحت المجهر.خلل التنسج، وسرطان موضعي ❖

 : أي سرطان ينشأ من خلايا الجلد والخلايا الظهارية التي تبطن الأعضاء الداخلية.السرطان ❖

لعضلات والأوعية  الدموية  : نوع  من السرطان يبدأ في العظام والغضاريف والدهون واالساركوما ❖

 والأنسجة الداعمة الأخرى. 

: وهو سرطان الدم الذي ينشأ في الأنسجة المكونة للدم مثل نخاع العظام ويؤدي إلى سرطان الدم ❖

 الإفراط في إنتاج أعداد كبيرة من خلايا الدم غير الطبيعية.

 الجهاز المناعي. : سرطانات تنشأ في خلايا الورم اللمفاوي والورم النقوي ❖

 

 بتشخيص ومرض السرطان  متعلقة تعريفات/مصطلحات 

: أي إختبار يتم إجراؤه بشكل روتيني للأفراد الأصحاء لتحديد الأورام قبل أن تصبح أعراضها   الفحص ❖

واضحة. ومن الأمثلة الجيدة على إختبار الفحص تصوير الثدي بالأشعة السينية للكشف عن سرطان  

 ون  هذه الإختبارات غير مؤلمة أوغير جراحية إلى الحد الأدنى لزيادة قبولها. الثدي. وعادة ما تك

 

:حيث يتم أخذ عينة صغيرة من نمو غير معروف، مثل الشامة، وتحليلها في المختبر تحت الخزعة ❖

المجهر. هناك عدة أنواع من إجراءات الخزعة، بما في ذلك شفط الإبرة الدقيقة أو الخزعة الأساسية أو  

 الإستئصال.  خزعة
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ف بأنها درجة تشابه خلايا الورم مع الأنسجة المحيطة. يشبه الورم من خفض  درجة  الورم:  ❖ تعُرَّ

الدرجة الأنسجة الطبيعية المحيطة بشكل وثيق بينما يختلف الورم عالي الدرجة بشكل كبير عن الأنسجة   

 المحيطة . تقع الدرجة المتوسطة في مكان ما بينهما. 

 

،يصف مدى عدوانية  الورم. سرطان الدرجة  4و   0رقم عادة  مايكون بين تصنيف مرحلة السرطان:  ❖

 الرابعة هو سرطان  متقدم إنتشرإلى أعضاء بعيدة وأصبح مقاومًا للعلاج 

 : تطور الورم من خفض الدرجة إلى ورم عالي الدرجة.تحويل الورم   ❖

. ينتشر الورم الأقل عدوانية ببطء بينما يميل : إحتمال إنتشار السرطان إلى أعضاء أخرىعدوانية  ❖

 الورم العدواني إلى الإنتشار بشكل أسرع.

 

 متعلقة بعلاج السرطان تعريفات/مصطلحات 

 

: عندما لايظهر مريض السرطان أي علامة على إصابته بالسرطان بعد العلاج، يقال إنه في  التعافي ❖

 ونظام مراقبة ومتابعة للكشف عن الإنتكاس.حالة تعافي. ويخضع المريض لمراقبة دقيقة 

% من المرضى الذين عولجوا على قيد الحياة خلال فترة زمنية محددة بعد 95حيث يظل الشفاء:  ❖

 سنوات  10تشخيص حالتهم. وبالنسبة لمرض ليمفوما، فإن هذه الفترة تبلغ  

 : نظام العلاج الكيميائي الموصوف. البروتوكول  ❖

 السرطان بإستخدام الأدوية المضادة للسرطان. : علاج العلاج الكيميائي ❖

: غالبًا ما يتم إعطاء أدوية  العلاج الكيميائي بنفس الترتيب وبنفس الجدول الزمني بشكل   دورة  العلاج ❖

 متكرر. وتسمى هذه الدورات بدورات العلاج  الكيميائي.

خلايا السرطانية. يعمل الإشعاع  : العلاج بأشعة أو حزم عالية الطاقة والإشعاع لقتل الالعلاج الإشعاعي ❖

 على إتلاف الحمض النووي للخلايا السرطانية بشكل لايمكن إصلاحه، مما يتسبب في موت الخلايا.

 : أي علاج يتم إعطاؤه مع العلاج الكيميائي أو العلاج الإشعاعي.  العلاج المساعد ❖

الجراحة لتقليل عبء  الخلايا  : مماثل للعلاج المساعد،ولكن يستخدم قبل العلاج المساعد الجديد ❖

 السرطانية. 

 : تخفيف الأعراض التي يتم تقديمها للمرضى الذين يعانون من سرطانات متقدمة.العلاج التلطيفي ❖
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 المصطلحات الطبية العامة

 الترجمة  الكلمة  الترجمة  الكلمة  

  Body cavities الجسم  تجاويف Body position الجسم  أوضاع

                                                                                                                                                                                                                                Abdominal cavity التجويف الباطني   Anatomical position التشريحية  الوضعية

 Cranial cavity التجويف القحفي                                                         Decubitus position الإستلقاء  وضعية

 Pelvic cavity التجويف الحوضي                                                                Dorsal recumbent  الظهري  الإستلقاء وضعية

 Spinal cavity التجويف النخاعي  Fowler position فاولر  وضعية

 Trendelenburg ترندلبورج  وضعية

position  

 Thoracic cavity التجويف الصدري   

 Description of disease المرض  وصف Disease categories   الامراض  أصناف

 Degenerative الأمراض الإنحلالية 

diseases 

 Acute حاد 

 Benign حميد   Hormonal disorders الهورمونی  الِاضطرابات 

 Carcinoma سرطانى   Immune disorders المناعية  الِاضطرابات 

 Chronic مزمن   Infectious diseases المُعدية الأمراض 

 العقلية الِاضطرابات 

 والعاطفية 

Mental and 

emotional disorders  

 Etiology السبب 

   lesion تورم                                                       Metabolic disorders الأيضية  الِاضطرابات 

 Cyst متكيس  Neoplastic diseases السرطانية  الامراض        

 القلب  عضلة حتشاءإ

 

Myocardial 

infarction  

 Parasite ورم 

 Gram stain ة ملون ةصبغ  Occlusion نسداد إ

 Patent ductus السالكة  الشريانية القنوات 

arteriosus  

 Inflammation لتهاب إ

 Hernia فتق                                                                           Phlebitis الوريد  التهاب 

  Plaque السدة القلبية                              

 

 Rheumatic heart مراض الروماتيزم أ

disease      

 Aorta الأبهر الشريان  Aortic valve                                                                                  يالصمام الأبهر

 Thrombosis ةجلط Shock صدمة

              Tachycardia القلب  تسارع

  

 Stenosis تضييق 

 Stroke سكتة  apex  قمة 

 Syncope غماء إ artery شريان  
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 الترجمة  الكلمة  الترجمة  الكلمة  

 Thrombophlebitis الخثاري  الوريد  التهاب     Arteriole الشراين الصغيرة  

 Atrioventricular العقدة الجيبة الأذينية  

(AV) node 

 AV bundle الحزمة الأذينية البطينية  

 Atrium الأذين   Bundle branches شعيرات دموية  

 القلب والأوعيةهاز ج

 الدموية  

Cardiovascular 

system 

 Bicuspid valve الصمام الثنائى  

 Inferior vena cava الوريد الأجوف السفلى    Heart sound أصوات القلب 

  Mitral valve الصمام المترالى    Pulmonary artery   يالشريان الرئو

  Arrhythmia نتظام ضربات القلب إعدم     Pulmonary vein ي الوريد الرئو 

  Heart failure فشل القلب   Angina pectrosis الذبحة الصدرية

  Myocardial infarction جلطة بالقلب   Heart block توقف القلب 

  Fibrillation رجفان    Ischemia حتشاء فى عضلة القلب  إ

 Deep venous جلطات وريدية    Phlepites التهاب بالوريد 
thrombosis  

  Thromposis جلطة   Athrosclerosis تصلب شراين 

 Cebrovascular حادثة وعائية دموية  

accident  

  Aneurysm تمدد بالأوعية الدموية 

 Odema تجمع سوائل   Myocardium عضلة القلب 

 Vital signs العلامات الحيوية  Patient مريض 

 Blood Pressure الضغط Patient name المريض اسم 

 Pulse النبض          Age السن

 Temperature الحرارة Gender النوع 

 Respiration التنفس  Male ذكر

 Pain لم الأ Female انثى 

 Room غرفة  Occupation الوظيفة 

 Department قسم Marital history الحالة الاجتماعية 

  Operation العمليات  Married متزوج 

 Emergency الطوارئ  Single عزب أ

 In patient قسام الداخلىأ Married with متزوج ويعول 

 Clinics العيادات  Divorced مطلق 

 New admission دخول جديد  Discharge خروج 

 Time وقت    Special Habits عادات خاصة  

 Date تاريخ       Smoking تدخين 

 Diploma nurse دبلوم تمريض  Alcohol كحوليات 
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 الترجمة  الكلمة  الترجمة  الكلمة 

 Nurse ممرضة  Diseases مرض 

 Doctor طبيب  Allergy حساسية 

 Before admission قبل الدخول Complaints شكوى 

 Admission دخول Comment تعليق 

 After admission بعد الدخول  Body Systems جهزة الجسمأ

دوية أ     Normal  يطبيع   Medications 

 Present ي حال Abnormal ي غير طبيع 

  Present medications العلاج الحالى General عام 

 Drug الدواء Height ارتفاع 

 Dosage الجرعة  Weight الوزن 

Specimen عينة   - Sample   عدد مرات Frequency 

 Duration الفترة -الوقت  Vein وريد 

  General Appearance المظهر العام Artery شريان 

                                                                   Skin الجلد Blood دم

  Head الراس Past History تاريخ المرض 

 Signature توقيع  Nursing station محطة تمريضية 

                                                                 Eyes العين  Family History ضي  المرالعائلة  تاريخ 

 Physical فحوصات الجسد 

Examination 

                                                                      Ears الاذن 

 Nose نف الأ Breast examination فحص الصدر 

                                                                Mouth الفم  Numbness اطرافأتنميل ا

 Teeth سنان أ Normal labor ولادة طبيعية 

 Neck رقبة  Cesarean section ولادة قيصرية 

                                                        Chest الصدر Cervix عنق رحم 

 Abdomen بطن  Brain المخ

 Bone العظام  Edema تورم 

 Psychological Status النفسية  الحالة Cyanosis زرقاقإ

 Diagnosis التشخيص  Jaundice صفرة 

               Risk Factors العوامل الخطرة Diabetes mellitus مرض السكر 

                   Care plan خطة رعاية       Nursing care plan التمريضية  الخطة

 Notes ملحوظة  Dyspnea ختناق إ

 Tendon وتر  Dyspepsia  عسر هضم 
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 الترجمة  الكلمة الترجمة  الكلمة

 follow-up متابعة  Dysphagia صعوبة بالبلع 

 Reason ب سب Dysphonia النطق  يصعوبة ف

  Laboratory Investigations تحاليل المعمل  Previous السابق 

 Anesthesia تخدير  Dyssomnia ضطراب فى النوم إ

 Start of anesthesia التخدير  بداية Dysuria صعوبة فى التبول 

 End of anesthesia نهاية التخدير  Airway Assessment تقييم مجرى الهواء 

 Assistant مساعدة  Airway مجرى الهواء 

 Type of anesthesia نوع التخدير  Blood Group الدم فصيلة

 Local ي موضع Ear wax شمع الاذن 

 General ىكل Earache وجع الاذن 

 Procedures جراءاتإ Laparoscope منظار بطن 

 Pre-operative قبل العملية Laparotomy استكشاف بطن 

 Post-operative بعد العملية Laryngitis لتهاب الحنجرة إ

 Intra-operative ثناء العملية أ Lymphoma ي ورم ليمفاو 

 Sheet تقييم  Lochia دم النفس 

 Referral تحويل المريض  Back pain الظهر  يوجع ف

 Sensitivity حساسية  Headache صداع

 Syphilis ي الزهر Wound جرح

 Larynx الحنجرة  Stab wound جرح نافذ 

 Uremia بولينا  Vein وريد 

 Bladder Stone حصوة المثانة  Artery شريان 

 Kidney كلي Stomatitis لتهاب الفم إ

 Hypertension رتفاع الضغط إ Suffer from يعانى من 

 Hypotension نخفاض الضغط إ Antibiotic ي مضاد حيو 

 Coma غيبوبة  Anti-allergic الحساسية مضاد 

 Semi coma شبه غيبوبة  Anti-fungal مضاد للفطريات 

 Epistaxis نف نزيف من الأ Anti-parasitic مضاد للفطريات 

 Tachycardia نبض سريع  Ant-inflammatory لتهاب الإمانع 

 Bradycardia نبض بطئ  Anti-toxic مضاد التسمم 

 Regular منتظم  Antiseptic مطهر

 Irregular غير منتظم Antihistaminic مضاد الحساسية 

 Pallor شحوب  Unconscious غيرواعى 

 Stomach المعدة  Conscious واعى 

 Intestine امعاء Anti-diuretic فراز البول مانع لإ

 Urine بول  Antitoxic مضاد للتسمم 

 Stool براز Anti-thrombosis مانع تكون الجلطة 

 Surgery جراحة Application ي تطبيق عمل 

 Appetite شهية  Arthritis لتهاب مفاصل إ
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 الترجمة  الكلمة الترجمة  الكلمة

 Axillary artery بطى إ شريان  Uterine ي رحم

 Brachial artery شريان عضد  Vaginal ي مهبل

 Carotid artery ي شريان سبات Asthma الربو 

 Femoral artery ي شريان فخذ  Fetoscope الجنين  سماعة

 Fluid سائل  Fever حمى 

 Fluid chart خريطة السوائل  Feverish مصاب بالحمى 

 Fluid balance توازن السوائل  Gangrene غرغرينا 

 Secretion افرازات Ganglion العقد العصبية 

 Sputum بلغم                            Respiratory System جهاز التنفس 

 Squeeze يعصر                      Cardiovascular System الجهاز الدورى

 Observe يلاحظ                       Gastrointestinal System الامعاء والمعدة

 Bed bath حمام سرير                          Genitourinary System الجهاز التناسلى 

 Quality standard معايير الجودة                      Endocrine System جهازالغدد الصماء 

 Infection control التحكم بالعدوى                          Neurological System الجهاز العصبى 

إستغاثة إنعاش قلب 

 رئوي 

Code Blue  تصنيف المرضى Triage 
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  للأورامالمصطلحات الطبية 
 

 الترجمة اللغوية  المصطلح العلمي

Leukemia  ) إبيضاض الدم/ سرطان الدم )اللوكيميا 

Dissemination إنتشار 

Oncolysis  إنحلال الورم 

Carcinogen المادة المسرطنة 

Carcinoma-in-situ  خلايا سرطانية لا تزال موجودة ضمن الأنسجة التي نشأت فيها 

Neoplasm  مصطلح عام للورم سواء كان سرطانيا أو غير سرطانيا 

Recurrence  عودة الخلايا السرطانية بعد علاجها إما في موقعها الأولي أو كنقائل ورمية

 )منتشرة( 

 Remission الهجوع 

 Survival rate: معدل البقاء على قيد الحياة 

Meningioma  الورم السحائي  

Malignant tumors   الأورام الخبيثة 

Metastasis  بانتشار السرطان 

Carcinoma  السرطان الذي يتطور في طبقة الخلايا السطحية في الأعضاء أو الأنسجة التي

 تغطي الأعضاء الداخلية للجسم 

Sarcoma  السرطان الذي يتطور في العظام، أو الغضاريف، أو المفاصل، أو الأوتار، أو

الدهون، أو العضلات، أو الأعصاب، أو الأوعية الدموية، أو الأوعية اللمفية،  

 أو الأنسجة الضامة الأخرى. 

Myeloma السرطان الذي يتطور في خلايا البلازما التي يتم إنتاجها في نخاع العظم 

Melanoma   سرطان الجلد 

Benign tumor ورم حميد 

Malignant tumor  ورم خبيث 

Breast cancer  سرطان الثدي 

Breast self examination  الفحص الذاتي للثدي 

Cancer bladder سرطان المثانة 

Cancer lung  سرطان الرئة 

Cancer stomach سرطان المعدة 

Chemotherapy  الكيميائيالعلاج 

Radiotherapy  العلاج الإشعاعي 
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