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 الوریدیة  السوائل مع والتعامل الوریدي الحقن
 

 الوزن ناقص  الولید  ھذا كان إذا خاصة   كبیرة نسبة وھي الولید، وزن إجمالي من ٪ ٨٠ حوالي السوائل تمثل

ا یعتبر منھا الجسم احتیاجات  وتلبیة السوائل بتوازن الإھتمام لذا فإن .والنمو  ا أمر  ا جد ا، ھام   في خصوص 

ا یكون الفقد  ھذا .الولید  عمر من الأولى الأیام  حقیقا   فقدان ا ولیس ،هجسم داخل السوائل توزیع إعادة عن ناتج 

 الولید .   وزن من ٪ ١٠الى  ٥ بین یتراوح للوزن فسیولوجي فقدان فیھا یحدث  جسمه والتي من للأنسجة

 :  الولید جسم  من السوائل فقد طرق

 Insensible)الزفیر  مع المحسوس الماء غیر فقد  صورة في التنفسي الجھاز أو الجلد  طریق عن •

water loss – IWL   )  الطبیعي  المعدل على التنفس معدل  بازدیاد  الفقد  ویزداد  الماء بخار. 

 Sensible) أنبوبة التغذیة  من شفط أو قيء، اسھال، صورة في ( الھضمي الجھاز طریق عن •

water loss)  محسوس فقد  

 ( .   بول صورة في( البولي الجھاز طریق عن  •
  :مثل السوائل إلي الحاجة زیادة وبالتالي للماء محسوس الغیر  الفقد  زیادة  في تساعد أخرى عوامل

  .الولادة وقت  والوزن  الرحمي العمر نقص  ✓

 حوالي بنسبة لھ المعطاة السوائل كمیة زیادة إلى الولید  یحتاج حیث  للولید، الضوئي العلاج استخدام ✓

 .الیومیة ه احتیاجات من ٪ ٢٠

 الولید  حرارة درجة ارتفاع ✓

  الخطوات الھامة المتبعة لخلط المحالیل الوریدیة :

 التجھیز  : أولا  

نجل/نجله واسم الام رباعى ورقم   التعریف وفقا لسیاسه التعریف  بالمستشفى مثل)  بھا الملصقات الموضح یتم كتابة ▪
 الملف( 

 المطلوب  التركیبة ونوع وتجمیع وكمیة ▪

  للرأس وغطاء والفم الأنف  لتغطیة قناع ارتداء یتم ▪

ا   التحضیر   مكان تھیئة :ثانیا

  .نظیف قفاز ارتداء ویتم روتینی ا الأیدي تغُسل ▪

 ٳتجاة في ٪ ٧٠ بتركیز الكحول مثل مناسب  بمطھر التحضیر عملیة في المستخدم السطح تنظیف یتم ▪

 .للخارج الداخل من واحد،

  .روتینی ا  الأیدي  وتغُسل القفاز خلع یتم ▪
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ا    تجھیزالمواد اللازمة : ثالثا

 الجزء  على للتحضير  المطلوبة الأدوات جميع توُضع ثم للتحضير، المخصص  السطح من جزء علي معقمة ملاءة  أو فوطة  فرش يتم

 :وتشمل الآخر،

 .التحضیر  أثناء سحبھا المطلوب  الكمیة حسب  دواء، أو محالیل زجاجة لكل جدیدة وإبرة سرنجة ✓

 .ات متعدده الاستخدامالزجاج فوھة لتطھیر ٪ ٧٠ إیثیلي وكحول معقم قطن ✓

 فحص  مع عنھا، البلاستیكي الغلاف نزع بعد  المكتوبة الطبیة للوصفة المطابقة والأدویة المحالیل ✓

 تسریب، وجود  شقوق، وجود  الصلاحیة، انتھاء تاریخ حیث  من والأدویة المحالیلزجاجات 

 للتحضیر  المخصص  السطح على وضعھا  قبل  تعكر أو شوائب  ووجود 

  .معقم  قفاز ٢ ✓

 .الزائدة المحالیل كمیات  من للتخلص  معدني وعاء ✓
  :الآتي وجود من  التأكد

 ( والأمبولات  الإبر)  الحاد  الطرف ذات  النفایات  من للتخلص  الأمان صندوق ✓

 .أحمر بكیس مھملات  سلة ✓

ا   )المحالیل بباقي مقارنة كمیة أكبر همن المطلوب المحلول  (الأساس المحلول تحضیر  :رابعا

وفقا  الروتینى والدلك بالكحول  الأیدي بغسل المساعدة والممرضة الرئیسة الممرضة تقوم ✓

  .المعقمة والقفازات  الجاونات  وارتداء لسیاسات مكافحه العدوى 
فى حاله   دواء أمبولة أو زجاجة  لكل جدیدة كحولیة  مسحة باستخدام والأمبولات المحالیل  زجاجات  فوھات بتعقیم المساعدة الممرضة  تقوم

   .السرنجات  أغلفة وفتح  استخدام العبوات متعدده الاستخدام

 

 عنھا الغلاف نزع بعد  المساعدة الممرضة من جدیدة وإبرة سرنجة الرئیسة الممرضة تتسلم ✓

 الإبرة لسن البلاستیك غطاء بنزع تقوم ثم الحرجة، الأماكن لمس بدون بعضھما مع لتركیبھما

 زجاجة  فوھة في السرنجة سن وإدخال

 زجاجة في الإبرة ترك مع السن عن السرنجة تفصل ثم الزائدة، الكمیة وسحب  الأساس المحلول ✓

 تقوم ثم لذلك، المخصص  الوعاء أو الحوض  في السرنجة محتویات  من الأساس والتخلص  المحلول

 المحلول من الزائدة الكمیة سحب  في الاستمرار مع الإبرة، أخرى على مرة السرنجة بتركیب 

 .الطبیة الوصفة حسب  الأساس، زجاجة المحلول في فقط المطلوبة الكمیة وترك الأساس

  .للمحلول سحب  مرة آخر بعد  السرنجة من التخلص  یتم ✓

ا   الأساس للمحلول ثانویة محالیل إضافة  :خامسا

  .عنھا  الغلاف نزع بعد  المساعدة الممرضة من جدیدة وإبرة سرنجة الرئیسة الممرضة تتسلم ✓

 زجاجة على تضاف ثم المطلوبة، الكمیة سحب  ویتم الثانوي، المحلول زجاجة في السن یوضع ✓

  .الأساس المحلول

  .الأساس المحلول زجاجة في الإبرة ترك مع الإبرة، عن السرنجة فصل یتم ✓

 من أخري كمیات  لسحب  حاجة ھناك یكن لم إن المھملات سلة في  السرنجة من التخلص  یتم ✓

  .الثانوي المحلول

 كما الخطوات  تكُرر الأساس، المحلول زجاجة ٳلى آخر محلول لإضافة ضرورة ھناك كانت  إذا ✓

  .سبق
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ا   الأساس المحلول لزجاجة أدویة إضافة  :سادسا

  .جدیدة سرنجة غلاف ونزع الطبیة الوصفة حسب  الدواء أمبولة بفتح المساعدة الممرضة تقوم ✓

 فصل یتم  ثم الأمبول، من المطلوبة الدواء كمیة وسحب  الإبرة بإدخال الرئیسة الممرضة تقوم ✓

 ثم ىالأساس المحلول زجاجة فوھة في الموضوعة الإبرة في السرنجة وتركیب  نالس عن السرنجة

 .الدواء حقن

  .سبق كما الخطوات  تكُرر الأساس، المحلول زجاجة في آخر دواء لإضافة ضرورة ھناك كانت  إذا ✓

  .الأمان  صندوق في بإلقائھا السرنجة من التخلص  یتم ✓

ا   التحضیر  عملیة من النتھاء  :سابعا

 .بالباركود لكل طفل وفقا لسیاسه تعریف المریض بالمستشفى   المحالیل بعد التحضیر  تعریف  ✓

 تخزینھا أو بالوحدة، المسئولة الممرضة إلى نظیفة صینیة على إعدادھا تم التي المحالیل تسلیم یتم ✓

 )ساعة  ٢٤ مرور بعد  تستخدم لم ٳذا المتبقیة المحالیل من التخلص  یجب (  الثلاجة في

  .لھا المخصص  المكان في والنفایات  والإبر السرنجات  من التخلص  یتم ✓

  .التحضیر منطقة وتطھیر ترتیب  إعادة یتم ✓

  .روتینیا   الأیدي  وتغُسل القفاز خلع یتم ✓

 : المحالیل إعطاء عند اتباعھا یجب عامة إرشادات

  السرة وريد - مركزي وريد أو طرفي وريد  طريق عن الولادة حديثي للأطفال  المحاليل إعطاء يتم 

 : الآتي مراعاة یجب للولید وریدیة محالیل إعطاء عند

  .تحضیرھا أثناء معقمة الوریدیة المحالیل على للحفاظ العامة القواعد  مراعاة یجب  •

ا مغلق وریدي نظام على الحفاظ •   .دائم 

 للولید، تعطى التي السوائل كمیة في خطأ أي حدوث  لتجنب  وذلك المحالیل، مضخة استخدام •

ا   الولید  وخصوص 

 .والنمو الوزن ناقص  •

  .ساعة كل المحلول سریان معدل ملاحظة •

 فى نموذج التركیبات. جدید  وریدي مجرى أي تركیب  وتاریخ وقت  وكتابة تسجیل •

ا كانت  ولو حتى یومی ا، الورید  في إعطاؤھا سیتم التي المحالیل بشأن الطبیب  أوامر مراجعة •  تكرار 

 الیوم في أخُذت  التي المحالیل نفس ھي الیوم ستعطى التي المحالیل كانت  إذا فمثلا  ( السابق للیوم

 )الحالي  للیوم أخرى مرة التذكرة في ھذه المحالیل كتابة فیجب  السابق،

 أي أو السري الشریان استخدام إطلاق ا یصلح  ولا طرفي، ورید  خلال منه  ومشتقات الدم إعطاء •

واتباع سیاسه تمییز الوصلات عالیه الخطوره  وتطبیقھااثناء اعطاء الدم   لذلك طرفي شریان

  ومشتقاته والادویه  .

  :كالآتي حده على دواء كل یحقن بل البعض  بعضھا مع الأدویة خلط عدم •

o المحلول سریان إیقاف. 

o الأول الدواء حقن. 

o الورید  مجرى في ملح محلول دفق. 

o الثاني  الدواء حقن. 
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o وھكذا أخرى، مرة   ملح محلول دفق. 

o ا  .الأصلیة  المحالیل سریان إعادة یتم أخیر 

 مع تتعارض  ولا تتجانس المستخدمة الأدویة كانت  إذا المستخدم المحلول سریان لإیقاف داعي لا •

 الصیدلیة، استشارة بعد  فیھا الدواء لإعطاء  ثلاثیة وصلة استخدام ویمكن المستخدم، المحلول

 .المستخدم  المحلول مع التي تتجانس الأدویة على للتعرف

  المعطى للمحلول متوافق دواء إضافة •

o والدلك بالكحول وفقا لسیاسات مكافحه العدوى  یا روتینغسیل  الأیدي  تغُسل . 

 ٪ ( ٧٠ إیثیلي  كحول( مناسب  بمطھر الدواء زجاجة مدخل یطُھر •

o معقمة  سرنجة باستخدام الدواء سحب  یتم. 

o إضافة قبل ذلك ویتم ،)٪ ٧٠ إیثیلي كحول( مناسب  بمطھر المحالیل حاویة مدخل یطُھر 

 .مباشرة   دواء أي

o معقمة جدیدة سرنجة إبرة باستخدام الدواء یضُاف. 

o استخدامھم یعاد  ولا مباشرة ، الاستعمال بعد  سلیم، بشكل والإبر السرنجات  من التخلص  یتم 

 .أخرى مرة  

 :  الوریدیة السوائل إعطاء عند المطلوبة التمریضیة الرعایة

 الأدوات  تجھیز  :أولا 

  الطبیب  تعلیمات  حسب  المحالیل، تركیبة ✓

  سرة قسطرة أو كانیولا ✓

  )سولیوست ( ورید  جھاز ✓

  ثلاثیة وصلة ✓

  معقم قفاز ✓

 ٪  ٧٠ إیثیلي كحول ✓

  معقم شاش ✓

  كلوي حوض  ✓

  بلاستر ✓

  أمان وصندوق أحمر بكیس سلة ✓

 العدوى  ومنع مكافحة قواعد اتباع  :ثانیاا

  %.70والدلك بالكحولاغسل الایدى الروتینى   . •

 .السرة قسطرة أو الكانیولا تركیب  عند  معقم قفاز ارتداء یتم •

 كان إذا أدویة أي لحقن الورید  بجھاز الخاص  المطاطي الجزء في إبرة  سن إدخال بات ا منع ا یمنع •

ا المستخدم المجرى  )واي  ثرى( ثلاثیة وصلة استخدام یجب  بل مركزی ا، وریدی ا مجر 

 للسوائل رشح أو التھاب، تورم، حدوث  فور إزالتھا ویتم ، باستمرارالكانیولا  مكان ملاحظة یجب  •

  .حولھا  من

جرى بعد ذلك كمدات ماء كمادات  عمل فیجب  الوریدي، المجرى إدخال مكان حول الجلد  تورم إذا •

ووضع مراھم    الورم  یختفي حتى )الید  أو القدم( الطرف رفع ویتم المجرى، إزالة بعد  دافئة ماء

 . للورم وفقا لتعلیمات الطبیب المعالج 
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  )ساعة  ٢٤ كل( یومی ا المستخدمة والوصلات  الورید، وأجھزة المحالیل، تغییر یجب  •

 للولید المحالیل إعطاء خطوات  :ثالثاا

  .إعطاؤه المطلوب  المحلول وكمیة ونوع ،وفقا لسیاسه التعریف  الولید  اسم من التأكد  یتم •

  %.70روتینى اوالدلك بالكحول الایدى  تغسل •

  .المعقم القفاز ارتداء یتم •

 ثم ٪، ٧٠ الإیثیلي  بالكحول السرة قسطرة أو الكانیولا ومدخل الورید  جھاز طرف بتطھیر القیام •

  .یجف حتى یترك

 المحالیل زجاجة في إبرة سن إدخال وعدم معقم، غیر سطح لأي الورید  جھاز ملامسة عدم یراعى •

  .البلاستیكیة 

  .السرة قسطرة أو الكانیولا بمدخل الورید  جھاز طرف یوصل •

 ویتم ساعة، كل  التدفق معدل ملاحظة مع الطبیب، لتعلیمات  طبق ا المحلول سریان معدل ضبط یتم •

 .الأمر لزم إذا ضبطھ

  .غرض  لأي السرة قسطرة أو الكانیولا من هفصل عند  مغطى إبرة بسن الورید  جھاز تغطیة یرُاعى •

  :بھدف الوریدیة المحالیل مسطرة عمل یجب  •

o الطبیب  تعلیمات  مع بالفعل أخذه تم ما مقارنة. 

o  الولید  یأخذھا أن المفترض  من كان التي المحالیل كمیة في فرق أي ظھور عند  اللازم اتخاذ 

 .)أوبالنقصان  بالزیادة إما(

 الوریدي  المجرى على الغیار  :رابعاا

 المجرى حول دم أو السوائل من بلل حدوث  عند  أو یومی ا، الوریدي المجري علي الغیار یتم.  

 المجرى دخول مكان على )البلاستر ( اللاصق  والشریط المعقم الشاش من صغیرة قطعة توُضع 

  .الوریدي

 الوریدي المجرى تثبیت  في الجلد  على )البلاستر( اللاصق الشریط  من كمیة أقل تسُتخدم.  

 البلاستر على بالتركیب  والقائم الساعة، التاریخ، تسجیل یتم.  

 بالدم الجلوكوز مستوى متابعة  :خامساا

 او حسب أوامر الطبيب.  ساعات  ٦ كل الدم في الجلوكوز مستوى  قياس يتم

 السوائل متابعة  خریطة عمل  :سادساا

كل   الولید  تذكرة في والخارجة الداخلة للسوائل خریطة وتدوین بعمل تقوم  أن الممرضة على یجب  •

 .  نوبتجیة  كل نھایة في ساعه حسب الاجمالى 

 أو المعطاة السوائل كمیة ضمن الولید  من الدم عینات  أخذ  أو الدم نقل تسجیل أو لا یتم حساب  •

 .بذلك الطبیب  أمر إذا إلا الجسم، من المفقودة

  :وتشمل الداخلة السوائل •

  )التغذیة بأنبوبة أو بالفم( الھضمي الجھاز طریق عن یعطى ما •

  )بالورید  كاملة تغذیة أو مُركبة محالیل( بالورید  المعطاة المحالیل •

 المجرى خلال للتدفق المستخدم الملح محلول وكمیة الأدویة، تحلیل فى المستخدمة السوائل كمیة •

 الدواء إعطاء بعد  الوریدي
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  :وتشمل الخارجة السوائل •

o ،الحفاض  وزن( البراز البول(  

o القيء أو المعدة شفط  

o الھوائى  المجرى من التشفیط  

o إلخ...الدرنقة  مثل( جراحي مخرج من إفرازات  أو تشفیط أي(   

 :  للولید اللازمة السوائل كمیة حساب على أمثلة

 ١ مثال

 في  كيلوجرام لكل ملليلتر ١٢٠ إعطاؤه ومطلوب بالفم، شيئاً يأخذ ولا جرام كيلو ونصف واحد ه  وزن  الولادة حديث طفل

 الساعة؟  في لھ تعطى التي السوائل معدل  ھو فما اليوم،

 : الإجابة

 الوزن  للسوائل الإجمالية الكمية × ساعة ٢٤ / المحسوبة السوائل  كمية

 ١,٥ × ١٢٠ = ساعة ٢٤ /ملليلتر ١٨٠

 ١٨٠ = الساعة/ بالوريد السوائل سريان معدل  ÷ ٢٤ = الساعة/ملليلتر ٧,٥

 ٢ مثال

 الساعة؟  في الوريد في للسوائل أخذه معدل  ھو فما  ساعات، ثلاث كل لبن ملليلتر ٦ يأخذ هنفس الوليد كان إذا

 :   الإجابة

 ١,٥ = للسوائل  الإجمالية الكمية × ١٢٠ = ساعة ٢٤ /ملليلتر ١٨٠

 ٢٤ = ساعة  ٢٤ / بالفم يأخذھا التي الرضعات عدد ÷ ٣ = رضعات ٨

 ٨ = الرضعات خلال من بالفم يأخذھا التي السوائل كمية  × ٦ = ساعة ٢٤ /ملليلتر ٤٨

 ١٨٠ = الوريد طريق عن تؤخذ  أن يجب  التي السوائل كمية – ٤٨ = ساعة ٢٤ /ملليلتر ١٣٢

 ١٣٢ = الساعة/ بالوريد تؤخذ التي السوائل سريان معدل  ÷ ٢٤ = الساعة/ملليلتر ٥,٥
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 العلاج  خطة تنفیذ
 

 خطة تشتمل أن ويجب الطبيب، مع المسئوليات من كثيرًا تحملھا والتي الممرضة، بھا تقوم التي الرئيسة المھام من العلاج  خطة تنفيذ إن

 :التالية البنود على  الولادة حديثي الأطفال رعاية بوحدات العلاج

  .وتدوینھا  الطبیب  قبل من المطلوبة الإضافیة بالملاحظات  والقیام الحیویة، الوظائف متابعة ▪

  .الحراریة والسعرات  السوائل كمیات  وحساب  الولید، تغذیة ▪

  .الولید  حاجة حسب  إعطاؤھا، المطلوب  الأدویة ▪

 أو الدم نقل الدم، تغییر الطبیعي، العلاج الضوئي، العلاج الأكسجین، إعطاء مثل( الخاصة التدخلات  ▪

 )إلخ ...الجراحي التدخل بعد  ما متابعة أو جراحیة، لعملیة التحضیر الألم، منع وسائل ،همشتقات

 : الدواء لإعطاء الیومیة الخطة

 يجب  بالتالي .هوإعطائ  وتحضيره، الدواء،  بصرف الممرضة  تقوم  الجرعة، وحساب الدواء نوع بتحديد الطبيب فيھ يقوم  الذي الوقت  في

 وكذلك دواء، لكل  المصاحبة الجانبية والأعراض  المختلفة، الأدوية  بأنواع  والمعرفة الخبرة من كبير قدر على الممرضة تكون أن

 .الدواء إعطاء وبعد وأثناء، قبل، اللازمة الاحتياطات

 :  الدواء صرف  :أولا 

التمریضیه لحدیث الولاده طبقا لتوزیع المھام بمراجعة نموذج  تقوم الممرضه المكلفة باعطاء العنایة  ▪

كتروني للتأكد من ایقاف او استمرار الادویه او تعدیل  یالعلاج الخاص بالطفل سواء الورقي او الال

الجرعات المطلوبه او اضافة اي ادویه ویتم تسلیم نموذج تنفیذ العلاج الورقي للصیدلیه المختصه  

وایضا یتم تسمیع نموذج العلاج المطلوب من الطبیب في الصیدلیه لاعطاء  بصرف الادویه للقسم 

اذن بالصرف وتقوم الصیدلیه بدورھا بتحضیر الادویه وتسلیمھا الى الممرضه المسؤله عن الطفل  

 سواء ان تم الصرف بنظام الجرعه الواحده او بالجرعات الیومیه 

 :  الدواء تحضیر  :ثانیا

ا، الدواء بتحضیر بالوحدة المحالیل تحضیر عن المسئولة الممرضة تقوم ▪  كامل، تعقیم تحت  أیض 

   Laminar air flowاو یتم تحضیر المحالیل في وحدات  العدوى مكافحة قواعد  وباتباع

  :الآتي مراعاة المسئولة الممرضة على یجب  الدواء، تحضیر قبل ▪

 .الدواء صلاحیة تاریخ مراجعة -

 یكون بحیث  الدواء، ملاحظة وكذلك والشروخ، الشقوق من خالیة تكون بحیث  للعبوة، الدقیق الفحص  -

ا  .واللون والتكوین، الشكل، في مستقر 

  الأطفال  لكل الجرعة احتیاجات  تغطي التي المختلفة  للأدویة المختلفة، العبوات  من مناسب  عدد  تحلیل -

  .الدواء إعطاء خطة تنفیذ  مواعید  بتنسیق ذلك ویتم بالوحدة،

 ) .التحلیل وساعة تاریخ( تحلیلھا بعد  العبوة على كاملة   البیانات  بكتابة الممرضة تقوم ▪

  .المتعددة الجرعات  ذات  الأدویة زجاجات  استخدام عن الواحدة، الجرعة ذات  الأمبولات  استخدام یفضل ▪
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ا یجب  المتعددة، الجرعات  ذات  الأدویة زجاجات  لاستخدام ضرورة ھناك كانت  إذا ▪  إبرة استعمال دائم 

 .الزجاجة مدخل على المطاطي الحاجز لاختراق معقمة سرنجة

  قطعة باستخدام الزجاجة مدخل مسح یتم المتعددة، الجرعات  ذات الدواء زجاجة من الجرعات  سحب  قبل ▪

 .بالكحول مبللة قطن

 ذات  الدواء زجاجة من الدواء جرعة سحب  فیھا یتم مرة كل في معقمة جدیدة سرنجة استخدام یتم ▪

 .المتعددة الجرعات 

 قبل تحضیر المحالیل والادویه اوالفرك بالكحول غسل الأیدي روتینیا  یجب  ▪
 :   الدواء إعطاء أثناء الممرضة  دور  :ثالث ا

 إرشادات حسب  السلیمة، وبالطریقة المحدد، الوقت  في المحددة، بالجرعة الدواء بإعطاء الممرضة تقوم ▪

 :كالآتي الطبیب 

  .الولید  تذكرة من شدیدة بعنایة الوصفة قراءة ✓

  .العلاج بطاقة في الوصفة كتابة ✓

  .التحضیر أثناء العدوى مكافحة قواعد  باتباع الدواء، لتحضیر المخصص  المكان في الجرعة سحب  ✓

  .الولید  بجسم ضارة تكون قد  التي الكیماویة التفاعلات  حدوث  من خوفا   الأدویة، خلط عدم مراعاة ✓

  .دواء لكل جدیدة سرنجة استخدام ✓

  .بالكانیولا الدواء حقن قبل الجرعة من أخرى مرة التأكد  ✓

  :وھي )الصحیحه العشر( صحیحة بطریقة الدواء لإعطاء العشر القواعد  مراجعة ✓

o لدواء الصحیح ا. 

o  المریض الصحیح. 

o  الجرعة الصحیحة. 

o الطریقة الصحیحة. 

o الوقت الصحیح. 

o التكرار الصحیح. 

o التسجیل الصحیح. 

o الفاعلیة المطلوبة . 

o ( حق الرفض )لاھل الطفل 

o  )حق التعلم )لاھل الطفل 

 :  اتباعھا الواجب الاحتیاطات

  .ملح بمحلول ولیس فقط، معقم بماء المحلل الأمبول استخدام یتم ▪

  .الدواء إعطاء وبعد  قبل، للولید  الحیویة العلامات  استقرار من التأكد  یجب  ▪

 /دقة ١٠٠ عن الولید  قلب  ضربات  معدل قل إذا إعطاؤھا یمكن لا اللانوكسین، مثل الأدویة بعض  ▪

  .دقیقة

 حیث  یومی ا، البول كمیة متابعة وكذلك إعطائھا، قبل الضغط قیاس من لابد  اللازكس مثل الأدویة بعض  ▪

 . هجسم من )والبوتاسیوم  الصودیوم( الأملاح من كمیة وفقد  للجفاف الولید  یعرض  مما للبول، مدر أنھ

  .الصودیوم  وبیكربونات  الكالسیوم، مثل الورید، في شدید  ببطء إعطاؤھا  یجب  الأدویة بعض  ▪

  .الكالسیوم مثل ، الأدویة بعض  إعطاء أثناء القلب  ضربات  معدل متابعة ▪
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 أثناء، للولید، العامة الحالة ملاحظةعمل اختبار حساسیه تبعا لاوامر الطبیب و الممرضة على یجب  ▪

 في یظھر والذي( للدواء الحساسیة مثل للدواء متوقع غیر فعل  رد  أي لاكتشاف الدواء، إعطاء وبعد 

 إعطاء وقف یتم وبالتالي )الحیویة  العلامات  في اختلاف أو الجلد، لون تغیر جلدي، طفح صورة

الابلاغ عن  و بالمستشفى   مسىول الیقظه الدوائیهوابلاغ  اللازم لإتخاذ  الطبیب  وإبلاغ مباشرة ، الدواء

 . ورفعه الى قسم الجوده  Occurrence Variance Reportالحادث عن طریق عمل  

ا، سقطت  جرعة إعطاء عدم ▪   .الطبیب  بأمر إلا سھو 

  .المریض  بتذكرة إعطاؤه  تم الذي الدواء تدوین ▪

 :  )الشُرب أدویة الھضمي الجھاز طریق عن دواء جرعة لإعطاء المتبعة القواعد

  . المعطى السائل الدواء كمیة لقیاس الدواء مُعایر استعمال یجب  ▪

  .الاستعمال بعد  جید ا الدواء قنینة فوھة تنظیف ▪

  .الحجم مقیاس استعمال أو النقط، من المطلوب  العدد  تقطیر فیجب  نقط، ھیئة على الدواء كان إذا ▪

  .القنینة  من الدواء سكب  عند  العین بمستوى الدواء مُعایر رفع ▪

  .الصلاحیة  تاریخ من والتأكد  مكوناتھا، أو لونھا في تغییر أي یحدث  عندما الأدویة استعمال عدم ▪

 : الشائعة الأخطاء

 الالتزام الممرضات جميع على  يجب ولذلك  .خاطئة بطريقة الدواء إعطاء نتيجة تحدث أن يمكن التي الشائعة الأخطاء من العديد ھناك

 .باستمرار الدوائية معرفتھن تنمية الوحدة رئيسة على يجب  كما الدواء، مع التعامل عند

 :  الدواء إعطاء في الخطأ

 وأثناء، قبل،( الممرضة من أو  المطلوب، العلاجي الأثر لإحداث المطلوبة  الدواء جرعة تحديد أو الدواء، تركيب أو وصف في  خطأ ھو

 .سلبية نتائج إلى ويؤُدي  )الدواء إعطاء بعد أو

 : الدواء أعطاء أثناء الشائعة الأخطاء

 الممرضة وعي عدم أو الصیدلي، من سھو الطبیب، من خطأ  نتیجة :الخاطئة الجرعة.  

 في  الإھمال أو الطبیة، التذكرة قراءة  في الإھمال الأدویة، أسماء  في  التداخل عن وینتج :الخاطئ الدواء 

 .الدواء صرف

 الدواء بطاقة على المدونة البیانات  وضوح عدم نتیجة اللون أو الشكل مشابھة أدویة بین الخلط.  

 السھو أو الأسماء، فيه  للتشاب نتیجة :آخر لولید  الدواء صرف.  

 الجرعات  إعطاء في المواعید  دقة عدم.  

 زائدة بجرعات  مختلفین تجاریین اسمین تحت  كیمیائی ا واحد  دواء إعطاء.  

 : الدواء إعطاء أخطاء منع طرق

  .والصیدلي الطبیب  ومراجعة للولید، الدواء إعطاء قبل للجرعة ومعرفتھا الممرضة، یقظة ▪

  .واھتمام  دقة بكل الطبیة التعلیمات  من كلمة  كل قراءة ▪

  .المطلوبة  وبالكمیة مطابق ا، الاسم یكون  بأن الصیدلیة؛ من المطلوب  الدواء صرف من التأكد  ▪

 وفقا لسیاسه تعریف المریض  منھم كل تمییز من لابد  واحد، آن في أكثر أو طفلین أسماء هتشاب عند  ▪

 تأثیر یبدأ حیث  زمني، أساس على محسوبة الجرعات  لأن( الجرعات  إعطاء في المواعید  دقة ملاحظة ▪

 ....( وھكذا الأولى،  الجرعة مفعول انتھاء بعد  مباشرة   الثانیة الجرعة

  .الدواء بطاقة على المبینة والبیانات  الاسم، مراجعة ▪
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 : الدواء إعطاء أثناء خطأ  أي حدوث عند المتبعة الإجراءات

ا، الولید  حالة تقییم ✓   .والمضاعفات  الجانبیة، الأعراض  خطورة مدى وتقییم  فور 

ا الخطورة مستوى تصنیف یجب  ✓   .فور 

ا  المعالج  والطبیب  الوحدة رئیسة إبلاغ یجب  ✓   .الولید  لعلاج المتبعة الإجراءات  لمناقشة  فور 

 ه حیات  لإنقاذ  اتخاذھا تم التي العلاجیة والإجراءات  الولید، لحالة شامل ووصف تقریر كتابة یجب  ✓
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 نقل الدم ومشتقاته 
 ٪ من الحجم الكلي للدم. ٤٥وخلايا الدم؛ والتي تشكل  ،من الحجم الكلي للدم ٪٥٥البلازما؛ والتي تشكل يتكون الدم من جزئين، ھما: 

 الإستخدامات المختلفة لمشتقات الدم : 

 

 الإستخدامات المختلفة للدم ومشتقاته  جدول

 مشتقات الدم  مكوناتھا  أسباب نقل الدم أو أحد مشتقاته 

 والصدمة مثل: حالت النزیف الحاد   ▪

 فقد الدم قبل الولدة )مثل الإنفصال المبكر للمشیمة(  –

 النزیف الرئوي أو الدماغي  –

 الدم الكامل  جمیع مكونات الدم 

 حالت فقر الدم )الأنیمیا(  ▪
 جمیع مكونات الدم بعد فصل البلازما

 ٪( ۸٠–٦٠ الھیماتوكریت )نسبة
 كریات الدم الحمراء 

 الدمویة بالدم   الصفائححالت النزف بسبب نقص  ▪
 صفائح دمویة  صفائح دمویة 

الموالید الذین یعانون من النزف بسبب نقص عوامل   ▪

 التجلط 

 DIC)) التجلط المنتشر داخل الأوعیة الدمویة ▪

 الدم(  نقص حجم السوائل في الدم )زیادة لزوجة ▪

 بلازما تم فصلھا من الدم وتجمیدها 
البلازما المتجمدة  

 الطازجة

النزف نتیجة نقص عوامل التجلط، كما في حالت  حالت   ▪

 الھیموفیلیا 

تجلط، ویتم فصلھا من البعض عوامل 

 بلازما طازجة بالتجمید والترسیب  

عوامل التجلط  

 تجمید المترسبة بال

 الألبیومین  أحد البروتینات الموجودة في البلازما ■ حالت نقص الألبیومین في الدم 

 الأدوات :

 أحد مشتقاته، حسب حالة الوليد كيس الدم أو  ▪

 تذكرة الوليد ▪

 جھاز نقل الدم  ▪

 قفاز معقم  ▪

 محلول ملح  ▪

 بلاستر ▪

 ( 22كانيولا مقاس ) ▪

 التجھیز لنقل الدم :

 ملليلتر من دم الوليد لعمل فصيلة الدم، معامل ريزوس، وإختبار توافق الفصائل.  2سحب   ▪

إسم الوليد، ورقم الملف الطبي الخاص به، ويتم إرسالھا إلى بنك  يتم وضع العينة في أنبوبة إختبار عليھا قطعة بلاستر تحمل ▪

 .عليه باركودالمريض الدم مع طلب نقل الدم

 خطوات نقل الدم :

 تتبع الخطوات الآتية عند نقل الدم أو مشتقاته بوحدة رعاية حديثي الولادة:  

 يتم نقل الدم أو مشتقاته بأمر مكتوب من الطبيب. ▪
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 على إجراء نقل الدم أو مشتقاته؛ بعد شرح سبب اللجوء لمثل ھذا الإجراء.  يجب أخذ موافقة الأھل ▪

 نياً، ويتم تحضير الأدوات اللازمة لنقل الدم. ي تغُسل الأيدي روت  ▪

 .وفقا لسياسه تعريف المريض المتبعه فى المستشفى  التأكد من إسم الوليد ▪

يلة الدم، ومعامل ريزوس على كيس الدم، ثم التأكد أيضًا من  يجب على الطبيب والممرضة التأكد معاً من وجود إسم الوليد، فص ▪

كتابة عمل إختبار توافق الفصائل، وكتابة نفس الرقم المحفور على اللي المتصل بكيس الدم بتذكرة الوليد، والتاكد من عمل 

 التحاليل التي تؤكد خلو الدم من فيروسات الأمراض المختلفة. 

 التأكد من كمية الدم المطلوبة.  ▪

 الدم اريخ صلاحية الدم المدون على كيسالتأكد من ت  ▪

 جھاز تدفئة الدم .

 التاكد من عدم وجود تجلطات بالدم.  ▪

 يجب ملاحظة الوظائف الحيوية للوليد، وتدوينھا بتذكرة الوليد. ▪

 يتم نقل الدم تحت إشراف طبيب وحدة رعاية حديثي الولادة.  ▪

منعاً باتاً تدفئة  ع ويمُن  او حسب سياسة المنشأه    في درجة حرارة الغرفةلا تزيد عن نصف ساعه  لمدة كافية  كيس الدم تركيجب  ▪

  الكيس بوضعه تحت الماء الساخن أو أي مصدر حراري، حتى لا يتم تكسير كريات الدم الحمراء.

طرة وريدية )كانيولا( في الوريد يجب أن يمر الدم على مرشح )فلتر( خاص بالدم عند إعطائه للوليد، ويجب إعطاؤه عن طريق قس  ▪

 مباشرة، ولا يجب إستخدام أي مضخة ميكانيكية لنقل كرات الدم الحمراء، حتى لا يتم تكسيرھا.   

 يتم توصيل الوليد على جھاز المراقبة المرئية )مونيتور(؛ لمتابعة العلامات الحيوية طوال وقت نقل الدم.  ▪

 

 : للأطفال حدیثي الولدة الإحتیاطات الواجب إتخاذها عند نقل الدم

 أولا : خلو الدم من فیروسات الأمراض المُعدیة 

، الفيروسات  (Cytomegalovirus)يجب التأكد من أن الدم المستخدم خالي من جميع أنواع الفيروسات؛ خاصةً فيروس السيتوميجالو

 .الكبدية )ب ، ج(، و فيروس نقص المناعة المكتسب

 دم المستخدم ثانیاا : بالنسبة لنوعیة ال

 (Irradiated blood)الدم المعالج بالإشعاع 

مثل ھذه المعالجة تمنع تكاثر الخلايا الليمفاوية )إحدى نوعيات كرات الدم البيضاء(، وبذلك تمنع تفاعل الدم الذي يحدث بسبب مھاجمة  

 الحالات الآتية إن أمكن: خلايا الوليد لھذه الخلايا الليمفاوية، لذلك يفًضل إستخدام ھذا النوع من الدم في 

 جم عند الولادة. ١٢٠٠حديثي الولادة الذين يقل وزنھم عن  ▪

 إذا كان الوليد مصاباً بإحدى أمراض نقص المناعة. ▪

 إذا كان الوليد سيأخذ دم من أحد الأقارب المباشرين له.  ▪

 ثالثاا : المجرى الوریدي المستخدم

(، حيث أن المقاسات الأصغر من ذلك، من الممكن أن تؤدي إلى تكسير ٢٢)يجب إستخدام قسطرة وريدية )كانيولا( مقاس   ▪

 في كريات الدم الحمراء. 

 لنقل الدم.  الشريانيةيحظر إستخدام مجرى شرياني، أو قسطرة السرة  ▪

 ويتم ازاله الكانيولا لا يسُتخدم نفس المجرى الوريدي المستخدم للتغذية عن طريق الوريد في نقل الدم في نفس الوقت ▪

 . المخصصه لنقل الدم بعد الانتھاء من عمليه نقل الدم 
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 ممنوع إضافة أي أدوية أو سوائل إلى كيس الدم أو أحد مشتقاته.  ▪

 يجب حقن محلول ملح في الوريد بعد إنتھاء نقل الدم؛ حتى لا يحدث تجلط بقسطرة الوريد )الكانيولا(.  ▪

جلوكوز بالدم كل ساعة  تحليل مستوي ال ل أثناء نقل الدم بطيء، فيجب عمطبقا لتعليمات الطبيب، إذا كان معدل سريان الدم  ▪

 خلال فترة نقل الدم؛ حتى لا يتعرض الوليد لإنخفاض مستوى الجلوكوز بالدم.

 رابعاا : ملاحظة الولید من حیث ظھور أي عرض من أعراض تفاعل الجسم نتیجة نقل الدم 

 م °٣٨إرتفاع درجة حرارة الجسم إلى أكثر من  ▪

 يادة سرعة ضربات القلب ز ▪

 صعوبة التنفس  ▪

 إنخفاض ضغط الدم  ▪

 إحمرار الوجه  ▪

 تھيج الوليد  ▪

 القيء ▪

 أو أكثر( عند عمل تحليل بالشرائط الخاصة بذلك 1ظھور دم في البول )+  ▪

 طفح جلدي  ▪

 خامساا : إذا حدثت تفاعلات بالجسم نتیجة نقل الدم 

 :يتم عمل الآتي

 يوقف نقل الدم فورًا.  ▪

 في القسطرة الوريدية )الكانيولا(، حتى لا يحدث بھا تجلط.  يحُقن محلول ملح ▪

 يبُلغ الطبيب فورًا ليقوم بفحص الوليد. ▪

 دقيقة، حتى يعلن الطبيب أن الحالة العامة للوليد قد إستقرت.  ١٥فحص الوظائف الحيوية الأساسية للوليد كل  ▪

 يتم إبلاغ طبيب بنك الدم بحدوث مثل ھذا التفاعل.  ▪

 ملف الوليد، كيس الدم، وجھاز نقل الدم إلى بنك الدم. يتم إرسال  ▪

 ترُسل أول عينة بول يتم الحصول عليھا من الوليد للتحليل بأقصى سرعة ممكنة. ▪

 يراعى قبل نقل الدم لھذا الوليد مرة أخرى أن يعطي بعض مضادات الحساسية.  ▪

 التسجيل بنموذج تفاعل الدم ومشتقاته  ▪

 الدم  سادساا : عند الإنتھاء من نقل 

 ملليلتر محلول ملح. ١٠يعُطى الوليد  ▪

 يتم تدوين جميع المعلومات الخاصة بعملية نقل الدم على تذكرة المتابعة الخاصة بالوليد. ▪

 ملاحظة الوظائف الحيوية كل ساعة بعد نقل الدم. ▪

 التسجيل بنموذج متابعة نقل الدم ومشتقاته  ▪

 (.  2–26موضح )جدول  ھو الدم( كماملاحظة الآثار الجانبية الأخرى )مضاعفات نقل  ▪

 

 

 

 جدول مضاعفات نقل الدم 

 الأثر الجانبي  السبب  كیفیة منعه أو علاجه 

  ساعات من وقت  4إستخدام الدم في خلال  ▪

 خروجه من بنك الدم. 

 مراعاة قواعد النظافة والتعقیم أثناء نقل الدم.  ▪

هناك أي شك في  عمل مزرعة دم للولید، إذا كان  ▪

 تلوث أثناء نقل الدم. حدوث 

 الإلتھاب المیكروبي  حدوث تلوث للدم بالبكتریا 
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یجب تدفئة الدم قبل نقله للمریض في درجة   ▪

 حرارة الغرفة. 

 الحفاظ على تدفئة الولید أثناء نقل الدم.  ▪

نقل كمیة كبیرة من الدم  

 بارداا 
 لجسم إنخفاض درجة حرارة ا 

 یجب نقل الدم ببطء )إل في الحالت الطارئة(.  ▪

یمكن إعطاء لزكس )مدر للبول(، إذا كان هناك   ▪

 إحتیاج لذلك، حسب تعلیمات الطبیب.

نقل كمیة كبیرة من الدم  

 بسرعة 

زیادة كمیة السوائل في الدورة  

 الدمویة للولید 

 یتم عمل تحلیل كالسیوم في الدم.   ▪

 عمل رسم قلب للولید.   ▪

یمكن إعطاء كالسیوم في الورید، إذا كان هناك   ▪

 إحتیاج لذلك، حسب تعلیمات الطبیب.

إستخدام السترات في حفظ  

 الدم في العبوات 

نقص مستوى الكالسیوم في الدم       

 )یؤدي إلى رعشة أو تشنجات( 

 لدم.  یتم عمل تحلیل بوتاسیوم في ا ▪

 عمل رسم قلب للولید.   ▪

یمكن إعطاء لزكس في الورید، إذا كان هناك   ▪

 إحتیاج لذلك، حسب تعلیمات الطبیب. 

إستخدام سترات البوتاسیوم  

 في حفظ الدم في العبوات 
 زیادة مستوى البوتاسیوم في الدم 

 

 الوقت المستغرق لنقل الدم :

بنك الدم، حيث تزداد إحتمالات تكسير الدم وتلوث الدم بالبكتريا كلما زاد الوقت الذي  يتم حساب الوقت من لحظة خروج الدم من ثلاجة 

 يتعرض فيه الدم لدرجة حرارة الغرفة 

 جدول الوقت المناسب لنقل الدم أو مشتقاته 

 نوع الدم المستخدم  أقل وقت ممكن  أقصى وقت مسموح به 

 كریات دم حمراء أو دم كامل  ساعتین  ساعات  4

 البلازما المتجمدة  دقیقة   30 ساعات  4

 صفائح دمویة  دقیقة  لكل وحدة   15 – 5 ساعات  4

 العوامل المترسبة بالتجمید  دقیقة لكل كیس  2 ساعات  4
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