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 رعاية ما قبل الزواج برنامج

 الهدف العام : 

ي تؤثر على حياة أو صحة كل منهما  
تقديم رعاية متكاملة للمقبلي   على الزواج تضمن حماية الزوجي   من انتقال الأمراض الث 

 . أو صحة نسلهما
 الأهداف الخاصة : 

. للطرف والاجتماعي  والنفسي  الصحي  والدعم المشورة  تقديم اكتشاف الأمراض المزمنة و •  ي  

حولها للوقاية من إنجاب أطفال يحملون   المشورة الوراثية الث  قد تنتقل إلى أبنائهما وتقديم   الأمراض اكتشاف •
 .هذه الأمراض 

  منها.  والحد منها الوقاية يخص طرق فيما المشورة وتقديم وعلاجها المعدية التناسلية الأمراض اكتشاف •
 

ن على الزواج: النتائج المتوقعة من تطبيق  نامج القومي  لرعاية المقبلي   البر

 أولا : على مستوى الفرد والأسرة

  <سليمة أسرة العلمية لبناء والمبادئ السليمة الأسس بعض زيادة الوعي الصحي حول  •

 لإنجاب أطفال مصابي    •
ً
يك المناسب للزواج تجنبا  .بأمراض وراثية اختيار الشر

ي أطفالها منالحد من المشاكل  •
ي يعان 

 أمراض وراثية.  الاجتماعية والنفسية للأسر الث 

ي قد تنتج بسبب وجود مشاكل تتعلق بالأمراض المزمنة والإنجاب.  •
 الحد من حالات الطلاق الث 

 ثانيا : على المستوى القومي : 

•  .  زيادة معدل الاستفادة من الخدمات الصحية وما يتبعها من تحسي   المستوى الصحي

 . المعدية والوراثية من انتشار الأمراضالحد  •

 تكوين جيل خال من الأمراض الوراثية  •

 . الوراثية أو المعدية خفض الأعباء المالية الناتجة عن علاج المصابي   بالأمراض •

انية الدولة للصرف على علاج كثب  من الأمراض من الممكن الوقاية منها  وتوجيه هذه   • توفب  المخصصات من مب  
اني  ات إلى مجالات أخرى. المب  

 مكونات خدمات رعاية ما قبل الزواج: 

: تشمل مكونات خدمات ر  عاية ما قبل الزواج ما يلىي
ي :    الفحص الطبر

     :  يشمل على ما يلىي

ي والعائلىي  •
 التاري    خ الصحي والمرض 

ي الظاهري   •  الفحص الطثر

 الفحوص المعملية: 

وحليووو   ووو    –ع :ووو   يووويص  وحديووود  –الفحووووص االيا:يوووة: صوروووم  اوووو        :لوووة  ▪

 عروائي .

الفحوووص الم ميليووة يارمي  يووةد: صوحوود  :وور روولص الموو  يي اللووحي صالم  ووي صالعوو ئلي  ▪

صالفحووووك اا لي ي ووووي اللوووو   ل صالمرووووو   الم ووووم ي   :ووووو  وحليوووو  ال وووو ئ  الم ووووول  

 صالالمه ب ال بدل بي ص  ي .
 



 المشورة  

 :على :  يلي ورم      

 ة الصحية طبقا لنتائج الفحص الطبيالمشورة الخاصة بالحال ▪

 -صورمم  على:المشورة الخاصة بالزواج والصحة الإنجابية  ▪
 التثقيف الصحي عن العلاقة الزوجية السوية وتصحيح المفاهيم والمعتقدات الخاطئة.  •

 معلومات عن الحمل وكيف يحدث وعلامات حدوثه وفائدة متابعة الحمل .   •

 للوقاية من العيوب الخلقية. التأكيد على فوائد حمض الفوليك  •

ي المؤسسات الصحية.  •
 معلومات عن الولادة وأهمية الولادة ف 

 معلومات عن وسائل تنظيم الأسرة والوسائل المناسبة لتأجيل الحمل الأول.  •

 معلومات عن رعاية المولود.  •
 التوعية والتثقيف الصحي  

ي التغذية و الوقاية من الأمراض معلومات
 .عامة عن الأنماط الصحية السليمة ف 

 : ي
 الإرشاد الوراث 

ي يتبي   من خلال التاري    خ الصحي والعائلىي والمرض  ومخطط شجرة العائلة اشتباه  
ي للحالات الث 

تقدم خدمات الإرشاد الوران 
 وجود أمراض وراثية قد تنتقل إلى النسل . 

 ) اختيارية ( :  ت التطعيما

  .  لمن لم يسبق لهم التطعيم ضد الحصبة الألمانية للفتيات والإلتهاب الكبدي ب للطرفي  

 

 التثقيف الصحي للمقبلين على الزواج 

ي لكي يتمكن من خلق الرغبة والنية لدى المنتفع / المنتفعة ف  تبث  الأنماط  الهدف العام :    بناء قدرات الفريق الطثر
ي قد تؤثر على سلامته وسلامة نسله .  

 والسلوكيات الصحية ف  مختلف جوانب حياته اليومية وتجنب السلوكيات الث 

 

 التغذية السليمة 

وري لجسم الإنسان لكي يؤدى وظائفه ا
لمختلفة بنشاط وكفاءة وحيوية. الغذاء خليط من مواد مختلفة منها ما  الغذاء ض 

يمد الجسم بالطاقة ومنها ما يقوم بعملية النمو والبناء وتعويض الأنسجة التالفة ومنها أيضا ما يؤمن الوقاية من الأمراض  
 ويرفع من مناعة الجسم. 

 مواصفات الغذاء الصحي المثالي: 

 أن يحتوي على جميع العناض الغذائية اللازمة للجسم بالإضافة إلى كمية مناسبة   •
 من الألياف الغذائية. 

 أن يخلو من أي ملوثات كيمائية أو مواد ضارة بالصحة.  •

 أن يكون شهيا ومقبول الشكل.  •

ي المجتمع.  •
 أن يلائم العادات الغذائية السائدة ف 

 . أن يتناسب مع الحالة الاقتصادية للأسرة •
 مجموعات الغذاء الهامة للجسم: 

 :جموعة الط قة: 

ي الجسم وهى تنقسم   •
ي تمد الجسم بالطاقة اللازمة لأداء الأعمال وتنفيذ العمليات الأساسية الحيوية ف 

وهى الث 
 - إلى: 

، الحبوب والدرنات مثل:   • المواد الكربوهيدراتية، وهى تشمل المواد النشوية: مثل الأرز والمكرونة والخبر 
 البطاطس والبطاطا والقلقاس. 



 المواد السكرية: مثل الحلويات والسكر والمربات والعسل.  •

 المواد الدهنية: مثل الدهون الحيوانية والزيوت بأنواعها.  •

يفضل الجسم حرق المواد الكربوهيدراتية أولا لتوليد الطاقة بالرغم من احتواء المواد الدهنية على سعرات  •
 كيلو كالورى/ جرام للمواد الكربوهيدراتية(.   4ورى للجرام مقارنة ب  كيلو كال  9حرارية أعلى )

ي هذه الأطعمة •
 .يحتاج الجسم إلى كمية معينة من الدهون لحاجته إلى الأحماض الدهنية الأساسية الموجودة ف 

 :جموعة الب  ء: يالب صوي  تد: 

وتينات بأنواعها ومنها ما هو  وهى لازمة للنمو وتجديد خلايا الجسم وتعويض الفاقد منها.   وتشمل هذه المجموعة البر
ي مثل البقول بأنواعها كالفول والعدس واللوبيا  

ي مثل اللحوم والبيض والأسماك والطيور والألبان، ومنها ما هو نبان 
حيوان 

 والحمص والفاصوليا. 

 أطعمة الوق ية يالفيم :ي  تد: 

ورية للوقاية من الأمراض وزيادة مقاومة  • وات والفواكه الطازجة. وهى ض  ي الخصر 
 الجسم وهى توجد ف 

لابد أن يحتوى الغذاء المتوازن على العناض السابق ذكرها معا بالإضافة إلى منتج من منتجات الألبان لتوفب    •
 الكالسيوم اللازم لبناء العظام بالجسم. 

ة متوازنة تمنح الجسم  • طا أن تكون الوجبة مكلفة فيمكن عمل وجبات كثب   احتياجاته بأقل تكلفة ممكنة. ليس سرر

  



 الممارسات الضارة والموروثات الخاطئة ضد الأنب  

 ختان الإناث 

 :  المع يف

هو استئصال جزء من أو كل الأعضاء التناسلية الخارجية للفتاة وتحديدا البظر بالإضافة إلى شفري الفرج   •
ين.  ين والكبب   الصغب 

ي بعض  •
ي ليس لها علاقة بالدين وقد لفت الأنظار إليه تعدد  يعد الختان أحد الموروثات البالية ف 

المجتمعات والث 
 المشاكل الصحية والاجتماعية الناتجة عنه بشكل يهدد كيان الكثب  من الأسر. 

 الق نون المل ل يج   عملية رم ن اان ث.

يقلل الإحساس  الختان لا يمنع الرغبة الجنسية لأنها تعتمد على عناض نفسية وعصبية ترتبط بالمخ ولكنه  •
ود الجنسي الكامل.  ي بعض الأحيان إلى البر

 الطبيعي عند المرأة وقد يؤدى ف 

 :   ج ت الخم ن

 الدرجة الأولى: استئصال غلفة البظر أو جزء منه أو كاملة.  •

ين.  •  الدرجة الثانية: استئصال البظر وجزء أو كل الشفرين الصغب 

ة  الدرجة الثالثة: استئصال البظر والشفرين  • ين ورتقهما معا مع ترك فتحة صغب  ين ثم شق الشفرين الكبب  الصغب 
 لخروج البول ودم الحيض. 

 :مضاعفات الختان

 :ض عف ت على المدى القلي : 

ف.  •  الب  

 الإصابة بالالتهابات والميكروبات.  •

 الألم الشديد والذي قد يسبب صدمة عصبية.  •

ي البول نتيجة الألم الشديد.  •
 احتباس ف 

ج. إصابة مجرى الب  •  ول أو الشر

 الوف  . ▪

 :ض عف ت على المدى الطوي : 

 تشوه الأعضاء التناسلية الخارجية وحدوث الندوب المؤلمة.  •

 حدوث احتفان بالحوض وآلام بالجماع.  •

 العقم.  •

 التهابات مزمنة بالمجارى البولية.  •

ار نفسية: الشعور بالنقص وتشويه صورة الذات لدى الفتيات والخوف من العلاقة  •  الزوجية. أض 

ود الجنسي وضعف الإحساس.  • ار جنسية: البر  أض 

ي الحياة الزوجية والطلاق.  •
ار اجتماعية: الشقاق والتوتر ف   أض 

 الزواج والحمل المبكر 

 ي مر  اليصاج المب   في العديد :ر الدصص ال  :ية ص وي  :ر الفمي ت يمم ويصيجهر بمج   البلوغ. - 
 الزواج المبكر 

 - لمب   في العديد :ر المر    اللحية صالاجمم عية للأ ب ب الآوية:يم بب اليصاج ا      

 عدم التهيؤ للحياة الأسرية جسديا ونفسيا.  •



 نقص المعلومات بخصوص الإنجاب والصحة الإنجابية.  •

 الحمل المبكر.  •

 عدم اهتمام الزوج بصحة زوجته.  •

•  .  انعدام الحوار بي   الزوجي  
حث  يكتمل النضج الجسمي وخاصة بالنسبة للفتاة وهو ما يسهل مرور الحمل  تأجيل الزواج لسن مناسب هام وذلك 

ات السلبية على نمو العظام.  ي تحدث خلالهما، وكذلك تقل التأثب 
 والولادة بسلام ويقلل من تعرض السيدة للمخاطر الث 

الحياة الأسرية واتخاذ   كذلك فإن النضج العقلىي لطرف  الزواج مهم جدا لتمكينهما من إدراك معث  الزواج ومتطلبات
القرارات المستقبلية المتعلقة بالإنجاب بحكمة ودراية، بالإضافة إلى ذلك فإن تربية الأبناء تحتاج إلى عقل راجح وقوة بدنية  

 تساعد الزوجي   على القيام بدورهما على أكمل وجه. 
 الحمل المبكر: 

 . 20سن ال  تعد مشاكل الحمل والإجهاض من أهم أسباب وفيات الأمهات تحت •

ي بداية الزواج وقبل إنجاب أول طفل خوفا من حدوث   •
ترفض معظم السيدات استخدام وسائل تنظيم الأسرة ف 

 عقم وهو اعتقاد خاطئ تماما. 

 

 : المداعي ت صالمر    المم وبة على الحم  المب  

اض  للفتاة.  •  انخفاض العمر الإفب 

 عليم والعمل. التأثب  سلبا على الصحة العامة، التغذية، فرص الت •

ي المستقبل.  •
 يحد من إمكانية إعالة المرأة لنفسها وعائلتها ف 

 يؤثر سلبا على تربية الأطفال والعناية بهم.  •

 

 د   ة.35-20ر ييعد ال ر الأ:و  للحم  صاانج ب بي :ملحوظة

 : اللحية للحم  صاانج ب المب  ير المر   

 -للإا بة بو :الأ:ه ت اغي ات ال ر و ر  ائم  ع  ة 
ة يمكن أن  • تسمم الحمل وارتفاع ضغط الدم المصاحب للحمل: وهو من أخطر مشاكل الحمل وله مضاعفات كثب 

 .  تؤدى بحياة الأم والجني  

 تعش الولادة لعدم اكتمال نمو عظام الحوض.  •

 لهذا العنصر الفعال(  20أنيميا نقص الحديد: )زيادة احتياجات الفتاة تحت سن ال  •

 الإجهاض والإجهاض غب  الآمن.  •

 . 20زيادة احتمال حدوث الوفاة أثناء الولادة بنسبة أكب  من الأمهات فوق سن ال  •

 

: ال ع ية الطبية المم  :لة ص:م بعة الحم  وقللن :ر حدصث المضووو عف ت أء  ء الحم  صا مرووو   أى ملحوظة

 .20ب  ا صر اة لمر  ر  صن  ر الو:ر    :

 : على المواليد  رطو   الحم  المب  

 زيادة نسبة الإجهاض، الولادة المبتشة )المبكرة( ووفاة الجني   بالرحم.  •

معرضون   20تأخر نمو الجني   داخل الرحم وانخفاض وزن المولود: وجد أن المواليد لسيدات دون سن ال  •
المبتشة وتأخر نمو الجني   داخل  ( مرات أضعاف الطبيعي بسبب الولادة 6-2لانخفاض أوزانهم عند الولادة من )

 الرحم. 

ة وهو ما يعرض حديث الولادة للنمو المضطرب   • صغر سن الأم يقلل من قدرتها على الرضاعة الطبيعية لقلة الخبر
ي الولادة والوفيات خلال  

وضعف المناعة وسهولة الإصابة بالأمراض والعدوى وهو ما يزيد من نسب وفيات حديث 

 .السنة الأولى

 : ال ف ية صالاجمم عية للحم  المب  الآء   



 آثار النفسية: الاكتئاب، فقدان الثقة بالنفس وانعدام الطموح.  •

ي السن يتعرضون لضغوط نفسية واجتماعية بسبب الإنجاب المبكر   • آثار سلبية على الزوج: بعض الرجال صغب 
ي إكمال تعليمهم ، وتحسي    وخاصة إذا ما اضطروا لأداء أعمال إضافية لرفع الدخل وهو ما يقلل من فرصت 

هم ف 
 ظروف حياتهم المعيشية. 

ي التعامل مع المولود وهو ما يؤدى لزيادة نسبة وفيات   •
ة الوالدين ف  آثار سلبية على الطفل نفسه: وذلك لنقص خبر

ي الولادة. 
 حديث 

  



ن   التدخي 

المدرير  ووولوا  ووو   ل  لء    ووولبية :ر ال  حية اللوووحية صالاقملووو  ية و ع س على المدرر صأ ووو و       

 صالمحيطير ب  ص ذلك على المجممع.

 : أ ب ب انمر   المدرير 

 -:أسباب اجتماعية
 اضطراب الأسرة وتفكهها.  •

 تقليد الكبار مثل الوالدين والأقارب.  •

 .المواد الإعلانيةانتشار السجائر والدعاية لها بكافة  •

 

 :أسباب نفسية
 الإحباط ومحاولة الهروب من الواقع والتخلص من المشاكل.  •

 محاولة الإحساس بالرجولة.  •

 مصاحبة أصدقاء السوء.  •

ي والتوتر نتيجة الضغوط الاجتماعية والاقتصادية كالبطالة.  •  الضغط العصثر

 الفراغ وعدم استغلاله فيما يفيد.  •

 : ال يدات الحوا: وأءي  المدرير على 

. فالتدخي   يؤدى إلى سوء تغذية   تعد المشاكل الصحية للسيدات الحوامل المدخنات وهى تصيب كلا من الأم والجني  
 الحامل نتيجة انعدام الشهية كما يزيد من حالات الإجهاض، كذلك يؤدى التدخي   إلى تأخر نمو الجني   داخل الرحم. 

 : للمدريرالآء   ال لبية الأر ى 

 زيادة الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.  •

 %. 20زيادة الإصابة بشطان الرئة بنسبة  •

•  .  زيادة الإصابة بالالتهابات الرئوية وعدوى الجهاز التنفسي

 انخفاض مستوى اللياقة البدنية والقدرة على بذل المجهود.  •

. 1ر 5زيادة فرصة الوفاة ) •  ( مرة أكب  من الطبيعي

 

 المدرير ال لبي ل  لء   رطي     لمدرير اايج بي. :ملحوظة
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