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 ممرضة الصحة المدرسيةاسم الوظيفة :  

يختص شاغل هذه الوظيفة بتنفيذ خدمات الصحة المدرسية الوقائية والعلاجية والتأهيلية    الوصف العام :  ❖

 والخدمات الإجتماعية لطلاب المدارس 

 -واجبات ممرضة الصحة المدرسية :  ❖

 الواجبات الادارية: 

والبطاقةةةةةةةة الصةةةةةةةحية متابعةةةةةةةة  جةةةةةةةرااات ااتفةةةةةةةاأ الطالةةةةةةةر بالرعايةةةةةةةة التأم  يةةةةةةةة وعمةةةةةةةل  ارايةةةةةةة  التةةةةةةةأم    ل ةةةةةةةل  الةةةةةةةر  ▪

 الخاصة ب  وذلك للطلاب المستجدين عند بدا  ل مرحلة تعليمية . 

متابعةةةةةةةةةة المىيةةةةةةةةةاب ال ةةةةةةةةةوب للطةةةةةةةةةلاب المةةةةةةةةةدرسي ومةةةةةةةةةد  العةةةةةةةةة   بالمدرسةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةتدعاا الط يةةةةةةةةةر لت  ةةةةةةةةةيم الحالةةةةةةةةةة  ▪

 حسر التعليمات 

ي الةةةةةةةدور  ال ةةةةةةةامل بالت سةةةةةةة   مةةةةةةة  مةةةةةةةدير المدرسةةةةةةةة  ▪  للفحةةةةةةةص الطةةةةةةةىل
و  يةةةةةةةر الصةةةةةةةحة  عةةةةةةةدا  الجةةةةةةةدو  الةةةةةةة مى 

 المدرسية

سةةةةةةةةةجل   -سةةةةةةةةجل لتطعيمةةةةةةةةةات  -الاحتفةةةةةةةةاا حسةةةةةةةةةجلات الحالةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةحية للطالةةةةةةةةةر  سةةةةةةةةجل الفحةةةةةةةةةص ال ةةةةةةةةةامل   ▪

 سجل الامراض المعدية( –سجل الامراض الم منة  –التث يف الصحي 

واية ▪ ي الدور  ال امل على قاعدة ال يااات الإليكتر  تسجيل اتائج الفحص الطىل

ي البطاقة الصحيةتسجيل ال يااات الخاصة بالطال ▪
 ر ف 

 الواجبات الوقائية: 

اف على ال يئة المدرسية  اخليا وخارجيا  ▪  الإشر

  متابعة النظافة العامة لتلاميذ المدارس ▪

ي وقيةةةةةةةةاس الةةةةةةةةواع والطةةةةةةةةو  وحةةةةةةةةدة الإبصةةةةةةةةار ال يةةةةةةةةا  ومسةةةةةةةةاعدة   يةةةةةةةةر المدرسةةةةةةةةة عنةةةةةةةةد  جةةةةةةةةراا  ▪ الفحةةةةةةةةص الطةةةةةةةةىل

 الفحص الطىل للطالر 

 ثنائى ( –لمدارس   سحائى تفعيل التطعيمات المدرسية لطلاب ا ▪

 مساعدة الط ير ف  متابعة تفعيل الإجرااات الوقائية والتحكم ف  الأمراض المعدية  ▪

 الي ةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةلى الطةةةةةةةةةةةلاب الممارسةةةةةةةةةة    ل   ةةةةةةةةةةةطة ال  اضةةةةةةةةةةية المختلفةةةةةةةةةةةة لت   ةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةد   ▪
مسةةةةةةةةةةاعدة الط يةةةةةةةةةةر ف 

 لياقتهم. 

اف على التمىذية المدرسية والم صف المدرس والعامل    ب  ▪  الإشر

أثنةةةةةةةةةةاا الي ةةةةةةةةةةف  -وعى الصةةةةةةةةةةح لطلبةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةدارس مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلا  الإذاعةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةية بطةةةةةةةةةةابور الصةةةةةةةةةةبا  رفةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةة  ▪

 أثناا المرور ال وبي على الفصو   -ال امل والتطعيمات 

 رف  الوعى الصح لد  أولياا الأمور عن الأمراض المعدية وكيفية التعامل معها ▪

 الواجبات العلاجية والتأهيلية: 

 المدرسة ف  ت ديم الخدمات العلاجية والتأهيلية لطلاب المدارسمساعدة   ير  ▪

 العناية بالحالات الطارئة والإسعافات الأولية ▪

متابعةةةةةةةة الطةةةةةةةلاب المصةةةةةةةابوع بةةةةةةةأمراض م منةةةةةةةة والتأهةةةةةةةد مةةةةةةةن اتبةةةةةةةاعهم لإرشةةةةةةةا ات الط يةةةةةةةر و عطةةةةةةةائهم الرسةةةةةةةائل  ▪

مية ..   .ألخالصحية الخاصة بالمرض مثل مرض  السكر والصرأ والحمى الروماتت  

 توجي  الطلاب الذين يستخدموع أجه ة تعو ضية على كيفية الحفاا عل ها وصيااتها  ▪

 لممرضة الصحة المدرسية من خلا    ا      أساس     هما:  ❖
 و تم تفعيل التوصيف الوظيف 

 خدمات الصحة المدرسية للإرت اا بصحة  لاب المدارس.  .1
 خدمات ال باب والمراه       .2
3.  

 : خدمات 
ً
 الصحة المدرسيةأولا

 



 

 

امج الصحة المدرسية :  ❖  الهدف العام لبر

ي الارت اا بمستو  التحصيل العلمىي للطلبة والطالبات من خلا   
تعز   صحة المجتم  المدرسي وال يئة المدرسية والمساهمة ف 

اامج ال امل للصحة المدرسية  .  تط    التل

 خالية من الأمراض "خل  بيئة مدرسية صحية آمنة " :          الرؤيـــة ❖

 رف  المستوي الصحي للمجتم  المدرسي " "     :   الرسالة   ❖

اتيجيات :   ❖  الاسبر

كت   على الخدمات الوقائية وعلى رأسها التوعية الصحية .   ▪
 التر

امج من المدرسة.  ▪  ااطلاق الأ  طة والتل
كت   على  ور المعلم .   ▪

ي تعز   صحة الطلاب م  التر
بو ة ف  اك الأشة التر   شر

ي التوعية وتعديل السلوك الصحي .   ▪
اك أشة الطالر ف    شر

ي أ  طة الصحة المدرسية   ▪
اههم ف   الاستفا ة من م دبي الخدمات الصحية الآخ  ن و شر

ي الظروف الخاصة .   ▪
ي و عم هذا الدور ف   ترشيد الدور العلاجل

ات والموار  المتاحة  اخل وخارج النظا  الصحي ،  ▪  الاستفا ة من الختل

ي .   ▪
 تحديث ال و  العاملة وت و دها باليوا ر والمهارات ذات الطاب  الوقائى

 أهداف فرعية :  ❖

 تحس    الحالة الصحية للطلاب من خلا : 

 الارت اا بمستو  الخدمات الصحية الأولية الم دمة للطلاب  .   ▪

 رف  الوعى الصحي والتمىذو  للطلاب .  ▪
 غرس السلوكيات الصحية السليمة ب     لاب المدارس  .              ▪
ات الصحية للطلاب .  ▪  تحس    قواعد ال يااات والمؤشر

 وذلك من خلال: 

ي تشمل:    
 )أ( الخدمات الوقائية التر

ي الدور  ال امل عند أو  التحاق للطالر عند بدا  ل مرحلة من مراحل التعليم.  ▪  الفحص الطىل
 التيااوس (.  –الدفتر ا  –التطعيم ضد الأمراض   الإلتهاب السحائى  ▪
ي النوعىي للطالر بصفة  ور ة أو لظروف صحية  ارئة.  ▪  الفحص الطىل
ا ▪   ات الصحية اللاامة للمحافظة على مستو  صحة ال يئة.  عطاا التوصيات الط ية للجهة التعليمية لتوفت  الإشتر

 الي ف على الطلاب الممارس    ل   طة ال  اضية المختلفة لت   ر مد  لياقتهم.  ▪

 ) ب ( الخدمات العلاجية:  

ي المرض والحوا ث وت مل بصف  خاصة :   
ي حالىر

ي ت د   اخل الجمهور ة ف 
   -هي الىر

ي جهات العلاج المحد ة.  ▪
ي يؤ يها الط ير الممارس العا  ف 

 الخدمات الط ية الىر
ي ذلك أخصائ     الأسناع.  ▪

 الخدمات الط يةعلى مستو  الأ باا الإخصائ     بما ف 

ها  ▪  من الفحوص الط ية. الفحص بالأشعة والفحوص المعملية وغت 

 العلاج والإقامة بالمست ف  أو المصحة أو المرك  التخصصي و جرااالعمليات الجراحية وأاواأ العلاج الأخر .  ▪

 )ج ( الخدمات التأهيلية : 

مساعدة التلاميذ من ذوي الإحتياحات الخاصة على الوصو   لى أقص  اقاتهم البداية والذهنية والاجتماعية والروحية من   ▪
   ت ديم خدمات التأهيل والأجه ة التعو ضية. خلا

ي الدورى الشامل: ) فريق الصحة المدرسية( ❖  أعضاء الفريق القائم بعمل الفحص الطتر
ي الشامل وتسجيل نتائجه من :  ❖  يتكون الفريق القائم على الإعداد وإجراء الفحص الطتر

بية ال يئية والسكااية  -ممرضة الصحة المدرسية      -  ير المدرسة     -مدير المدرسة   ف التر ي الاجتماعىي    -مشر
مدرس   -الأخصائى

 الطلاب  -أولياا الأمور  -مدرس الحاسر الآلىي   -الفصل 
 هم جم   أعضاا اللجنة الداخلية للصحة المدرسية. 



 

 

ي الدوري الشامل  ❖  الفحص الطتر

 الفحص التعريف: 
ً
اا. هو فحص  كل  يكي ومعملىي ي مل جم   أجه ة الجسم وأعضائ  وأيضا  المعملىي لل و  والتل

  الاهت اف المبكر والعلاج المبكر ل مراض ال ائعة ب    الطلاب  بمىرض الارت اا بصحتهم والحد من الإعاقات. الهدف: 

ي . السنوات المستهدفة : 
 المرحلة الأولى من  ل مرحلة  راسية + رابعة ابتدائى

ي  –  أولى حضااة        
ي  -أولى ابتدائى

 أولى ثااوي (  –  عدا ي أولى –رابعة ابتدائى

الي ف على المستجدين عند ال  و  بالمدارس قبل بداية العا  الدراسي ثم الي ف على ب ية السنوات المستهدفة للااتهاا قبل أجااة  
 .  اصف العا   الدراسي

ي :   إجراءات الفحص الطتر

ي الساب  للطالر .  -1  
 التار ةةةةخ المرض 

ي الساب  ل شة.  -2  
 التار ةةةةخ المرض 

 ال ياسات الأساسية وت مل:   -3  

 قياس  و  الطالر (.   -ت  يم النمو  قياس واع الطالر   ▪
 قياس حدة الابصار.   ▪

 البطن والجهاا الهضمىي ... الخ .  –قلر  –الي ف الإكل  يكي وي مل صدر  -4  

 فحص معملىي :   -5
 تحليل بو  وبراا.   ▪

ي الد  .   ▪
  سبة الهموجلوب    ف 

ي :  -6  تسجيل اتيجة الي ف الطىل
 متابعة استكما  الفحص بال سبة للمتخلف    عن الفحص   ▪
 يتم تسجيل الحالات الايجابية :   ▪

مية ... الخ (.  –السكر  –عمل سجل ل مراض الم منة : مثل   الصراأ  -  الحمى الروماتت  

. متابعة علاج الحالات الإيجابية بواسطة الط ▪ ي
  ير الممارس بالمدرسة أو التحو ل  لى الأخصائى

ي الشامل:  ❖  أهمية الفحص الطتر
ي جم   مراحل التعليم المستهدفة.  ▪

 رصد الحالة الصحية للطلاب ف 

▪  . 
ً
 أو  راسيا

ً
ي قد تؤثر على الطالر صحيا

 الاهت اف المبكر لبعض الم اكل الصحية الىر
ة ب     ▪   لاب المدارس و عدا  الرسائل التث يفية الخاصة بها تحديد أولو ات الم اكل الصحية المنتشر

ي وض  خطة للوقاية منها.  ▪
ي تساعد ف 

 عمل الإحصائيات الهامة للم اكل الصحية والىر

▪  . ي
ي والمهى 

 التأهد من مد  ملائمة الطالر لنوأ التعليم الذي يتل اه خاصة التعليم الفى 
 تفعيل الفحص الطتر الدورى ❖

ى
 الشامل:  دور ممرضة الصحة المدرسية ف

 الت س   م  أعضاا اللجنة الداخلية للصحة المدرسية لتحديد موعد للاجتماأ التحضت   للفحص ال امل ▪
ي أما  أعضاا اللجنة.  ▪  استعراض الخطة ال منية لإجراا الفحص الطىل
ي بالم اركة م  الط ير لإجراا الفحص ال امل.  ▪

  عدا  جدو  امى 

 الحصو  على قائمة بأسماا الطلاب.  ▪

ي ال امل.  تحضت   ▪  الأ وات المطلوبة للفحص الطىل

ي ال امل.  ▪   عدا  السجلات والنماذج الخاصة بالفحص الطىل

ي ال امل.   ▪  التوجي  بإخطار أولياا الأمور والطلاب بميعا  الفحص الطىل
  عدا  استمارة متابعة الواع والطو  وقياس حدة الإبصار.  ▪

ي شر  ومتابعة ملا بيااات الاست ياع للحالة الصحية.  ▪
 المساعدة ف 

اامج المعد لذلك   ع أمكن(.  ▪ ي التل
ي ال امل ف     خا   افة ال يااات الخاصة بالفحص الطىل

❖  :
ً
ح خطوات الفحص الشامل للطلاب  -ش 

 الأساسية: أولا : القياسات 

ي تحصل عل ها حسجل   الفحص ال امل   •
ت و    ممرضة الصحة المدرسية بإجراا  افة ال ياسات وتسجيل ال يااات الىر

 متضمنة: 

 اتائج التحليل الط ية للطالر  -حدة الإبصار   -الواع والطو    -الصف الدراسي  -السنة الدراسية  -اسم الطالر رباعىي 

ي ي و  أ  •
 ولياا الأمور باستيفاا بياااتها كسجل للوقوف على الوض  الصحي للطالر ولاستخدامها  جم  الاست يااات الىر

 أثناا  جراا الفحص.   
 الخطوات والمها  والمسئوليات: قياس الطول:  -1  



 

 

 ي و  مدرس الفصل باصطحاب الطلاب  لى العيا ة المدرسية.   •

ي الاجتماعىي و  ممرضة الصحة  •
ي قائمة الأسماا. ي و   لا من الأخصائى

 المدرسية حسؤا  الطالر عن اسم  والتح   من  ف 

•  .  التار ةةةةخ الم رر لإجراا قياس الطو : خلا  شهر أهتوبر من العا  الدراسي

 الأ وات و المستل مات المطلوب توافرها:  •
ي ال امل   -م ياس  و         قائمة بأسماا الطلاب.  -أقلا  جاف   -مكتر وكراسي  -سجل للفحص الطىل

  و  ممرضة الصحة المدرسية بوض  م ياس الطو  على أرض مسطحة صلبة. ت •

 ت و  ممرضة الصحة المدرسية باصطحاب الطالر للوقوف أما  م ياس الطو .  •

 تطلر ممرضة الصحة المدرسية من الطالر خل  حذائ .  •

 بالعمو  تساعد ممرضة الصحة المدرسية الطالر على الوقوف حيث يلتص  ظهره وفخذي  وكع ي   •

 تتأهد ممرضة الصحة المدرسية من أع العمو  يتوسط ظهرالطالر.  •

 تأخذ ممرضة الصحة المدرسية المؤشر  لى الأسفل برف  حىر قمة رأس الطالر وتتأهد أع قرااة م ياس    •

 الطو  أف ية حيث مستو  اظرها.    •

•   .  ت و  ممرضة الصحة المدرسية بأخذ قياس الطو  بالس تيمتر

ي ال امل. ت و   •  ممرضة الصحة المدرسية بتسجيل ال يااات حسجل الفحص الطىل

 الخطوات والمها  والمسئوليات: قياس الوزن:  -٢

ي يو   جراا   •
بية ال يئية والسكااية  بالت  ي  على الطلاب عتل الإذاعة المدرسية بارتداا ال   الخاص بالألعاب ف 

ف التر ي و  مشر
 قياس الواع. 

 حاب الطلاب  لى العيا ة المدرسية بعد التأهد من  خولهم  ورة المياه. ي و  مدرس الفصل باصط •

 تتأهد   ممرضة الصحة  المدرسية من اسم  ل  الر.  •

اع على أرض مسطحة صلبة وضبط  على ا طة الصفر.  •  ت و  ممرضة الصحة المدرسية بوض  المت  

 تطلر ممرضة الصحة المدرسية من  ل  الر خل  حذائ .  •

اع برف .   •  ت و  ممرضة الصحة المدرسية بالت  ي  على الطالر بالوقوف على المت  

اع.  • ي منتصف المت  
 تتأهد ممرضة الصحة المدرسية من وقوف الطالر ف 

 ت و  ممرضة الصحة المدرسية ب ياس الواع لأقرب كيلوجرا .   •

ي ال امل.  •  ت و  ممرضة الصحة المدرسية بتسجيل ال يااات حسجل الفحص الطىل

اع  • ي ال امل  -الأ وات و المستل مات المطلوب توافرها: مت   قائمة بأسماا  -أقلا  جاف   -مكتر وكراسي   -سجل الفحص الطىل
 الطلاب. 

 الخطوات والمها  والمسئوليات: قياس حدة الإبصار:  -3

 ت و  ممرضة الصحة المدرسية حشر  كيفية قياس حدة الإبصار قبل بدا الفحص.   •

مدرسية بعرض لوحة العلامات على الطالر والإشارة  لى كيفية تحديد اتجاه العلامة عن      الج ا  ت و  ممرضة الصحة ال •
 الناقص من الدائرة. 

ي مستو  اظر الطالر.   •
 ت و  ممرضة الصحة المدرسية بوض  لوحة العلامات ف 

 تتأهد ممرضة الصحة المدرسية من كوع المىرفة مضااة ح كل مناسر.  •

درسية برسم خط على الأرض على بعد ستة أمتار من لوحة العلامات م  ملاحظة أع المسافة قد  ت و  ممرضة الصحة الم •
 تتمىت  بتمىت  حجم لوحة العلامات. 

 تطلر ممرضة الصحة المدرسية من الطالر الوقوف عند خط الستة أمتار.   •

ي  ل  ت و  ممرضة الصحة المدرسية بإجراا الفحص ل ل ع    على حد  عن      سؤا   •
الطالر عن اتجاه العلامات ف 

 مستو . 

 يحتفظ الطلاب الذين يرتدوع اظارات   ية بنظاراتهم أثناا أ اا الفحص.   •

ي تمىطية الع    اليش  بمىطاا مناسر أثناا فحص الع    اليمى  والعكس.  •
 تساعد ممرضة الصحة المدرسية الطلاب ف 

ي المستو  •
ي تحديد اتجاه ثلاث علامات ف 

 ولا يحتاج  لى  12/ 6أو   6/   ٦  ذا اجح الطالر ف 
ُ
ح كل صح ح ،يعتتل اظره   يعيا

 تحو ل. 

ي حاجة للإحالة.   12/  ٦ ذا لم يتمكن الطالر من اجتياا المستو   •
 يعتتل ف 

ي ال امل.  • ي استمارة تسجيل الفحص الطىل
 ت و    ممرضة الصحة المدرسية بكتابة اتائج الفحص ف 

 الاختبارات المعملية:  -4



 

 

ي   •
اا و سبة الهيموجلوب    و افة بيااات الاختبارات المعملية ف  ت و  ممرضة الصحة المدرسية بتسجيل اتيجة تحليل ال و  والتل

ي ال امل بعد استلام   ها من المعمل. سجل الفحص الطىل
 التقارير: 

ً
 ثانيا
ي ال امل من خلا  ت   ر  لى مدير   ارة الصحة المدرسية بالمدي  ة .  ▪  يتم  رسا  اتائج الفحص الطىل

 المتابعة والتقييم: 
ً
 ثالثا

•   . ي ال امل للطلاب المستهدف     ت و  اللجنة الداخلية للصحة المدرسية بالتأهد من اهتما  الفحص الطىل

ي ال امل للطلاب يتم تحديد موعد جديد لاستكما  الفحت.  • ي حالة عد  اهتما  الفحص الطىل
 ف 

ي المراحل التعليمية المختلفة طبقا ل  ❖
ى
 التطعيمات المقررة ف

ى
وتوكول المعتمد من وزارة  دور ممرضة الصحة المدرسية ف لبر

 الصحة. 

•  . ي السجل والبطاقة الصحية وحصر حالات المىياب لتح    المستهدف من تطعيمات العا  الدراسي
 تسجيل توار ةةةةخ التطعيمات ف 

ي :  •
 ت مل التطعيمات المدرسية  الآئر

ي  -
 والراب  من التعليم الأساسي بالطعم الثنائى

 "توكسيد  فتر ا وتوكسيد تيتااوس" . تطعيم تلاميذ الصف الثائ 

  -الصف الأو  الإعدا    -الصف الأو  الإبتدائى  -تطعيم جم   تلاميذ المراحل المستجدة   الصف الأو  من ر اض الأ فا   -
ي . 
ي الوبائى

 الصف الأو   الثااو  ( بالطعم ضد مرض الالتهاب السحائى

يا وتوكسيد التي -1 ي "توكسيد الدفبر
 تانوس"    الطعم الثنان 

 ا والتيتااوس بعد تحو لها  لىي توكسيد غت  ضار وهو من الطعو  غت  الحية . 
 يحتوي هذا الطعم علىي سمو  بكتر ا الدفتر

 جرعة الطعم وكيفية الإعطاء :  

ي هو اصف سم •
 الذراأ ولا يعطي بالإلية .  3جرعة الطعم الثنائى

 ح نا بالعضل ف 
ي  -2

ي طعم الالتهاب السحان 
 الوبان 

 ومجففة بالتجميد وهو من الطعو  غت  الحية.   C&Aيتكوع هذا الل ا  من المىلاف المحيط للميكروب المتعد  السك  ات لمجموعة 

 طرق حفظ الطعم :     

ي  رجة حرارة ب    +  •
ي  اخل الثلاجة ف 

ي للثلاجة.  8  +2يحفظ الطعم الثنائى
   علىي الرف الثائ 

 تلف جم   الطعو  غت  الحية ولذلك يجر عد  حفظ هذه الطعو  بف   ر الثلاجة  والتجميد يتلف هذا الطعم  ما ت  •

 جرعة الطعم وكيفية الإعطاء : 
 تحت الجلد او العضل.   3يعا  تكو ن الطعم بإذابة الطعم بمحلو  التخفيف المصاحر للطعم وجرعة الطعم هو اصف سم ▪

 يجر استعما  الطعم بعد  عا ة تكو ن  فورا.  ▪

ي : التفاعلات وال 
 ثار الجانبية للطعم الثنان 

 يصاب كثت  من المتطعيم    بالحمى مساا يو  التطعيم حسبر هذا الطعم وتستمر هذه الحمى يوما واحدا  الحمــــي :  •

ي تظهر بعد   •
ي جرعة الل ا  فهي ليست حسبر الطعم  و اما يسبر آخر وتعالج الحمى   24أما الحمى الىر

ساعة من تلفر
 الناتجة عن التطعيم بالباراسيتامو  حسر عمر التلميذ.  

•  : ي ال التقرح الموضعي
ي مكاع الح ن و ذا حدث هذا مبكرا أي ف 

و  التالىي  يصاب بعض المتطعيم    بآلا  وت    واحمرار وتور  ف 
 للح ن يكوع السبر هو الطعم غالبا وهذه الأعراض والعلامات لا تحتاج  لىي علاج وسيتوقف بعد ثلاثة أو أربعة أيا    

 ذا بدأ الألم والاحمرار والتور  متأخ  ن أي بعد الح ن بأس وأ ف د تكوع هذه الأعراض والعلامات ااتجة عن الخراج :  •
ي  اخل  حدوث خراج اتيجة تلوث المح ن  لأ

ي سبر من الأسباب أو تكوع ااتجة عن ح ن الطعم تحت الجلد وليس ف 
 هذا الخراج   لىي ش  وتنظيف وتضميد . العضل و حتاج 

 كيفية تقدير الكميات المطلوبة من الطعوم المختلفة : 
ي 
ي على ا  مستو  : أولا: الطعم الثنان 

 و  در  الأئر

 % من هذه ال مية كفاقد الطعم .  15× جرعة واحدة +   عد  التلاميذ الصف الثائ  والراب  الإبتدائى  ▪

ي : 
ي الوبان 

 : طعم الالتهاب السحان 
ً
ي :  ثانيا

 وت در ال مية المطلوبة على ا  مستو   الآئر

واحدة +  الصف الأو   الثااو  ( × جرعة  -الصف الأو  الإعدا    -الصف الأو  الإبتدائى  -عد  تلاميذ   الصف الأو  من ر اض الأ فا   ▪
 % من هذه ال مية  كفاقد الطعم.  15

 : تطلب مع هذه الطعوم كميات مساوية لعدد الجرعات من المحاقن البلاستيك ذاتية التعطيل ذات الاستعمال الاوحد 
ً
ثالثا

 بالاضافة إلى. 

 مستل مات التخلص الآمن من افايات الح ن.  -صنا ي  الآماع  -شاجات الإذابة  ▪

 ي إلىي تلف الطعوم واللقاحات :  رابعا : ما الذي يؤد

 ااتهاا تار ةةةةخ صلاحية الطعم.  ▪



 

 

   .   8ارتفاأ  رجة حرارة الطعم أهتر من +  ▪

 التجميد يتلف الل احات غت  الحية .  ▪

 المطهرات.  ▪
 
 

 بيان بأنواع التطعيمات المدرسية وطرق إعطائها 

 طريقة الإعطاء السنة الدراسية  نوع الطعم  م

ي  1
 سحــان 

 أولىي حضانة

 سم تحت الجلد  0.5
ي 
 أولىي ابتدان 

 أولىي إعدادى 

 أولىي ثانوي

ي  2
 ثنان 

ي 
 ثانية  ابتدان 

ي  سم بالعضل بالذراع الايش 0.5
 رابعة ابتدان 

 
 دور الممرضة قبل التطعيم: 

 حصر اعدا  الطلاب المستهدف    بالطعم ▪

  عدا  بياع بعد  الجرعات المطلوبة ▪

 استلا  الطعو  وحفظها   ▪

  عدا  ك وف الطلاب المستهدف    بالطعم ▪

 
 دور الممرضة أثناء جلسة التطعيم: 

ي يمكن   ▪
 جم  الطلاب المستهدف    بالطعم وتوع تهم بأهمية الطعم وكيفية اعطاؤه والاثار الجاابية المحتملة والامراض الىر

ي يجر اتباعها للوقاية من الامراض المعدية.  
 الحماية منها بالتطعيم والاجرااات العامة الىر

▪    .   عطاا الطعم للطلاب المستهدف   

 

 عيم: دور الممرضة بعد جلسة التط

 حصر الطلاب المتخلف    و عدا  ك وف بأسمائهم  ▪

 التخلص الأمن من الجرعات المتب ية والمحاقن المستخدمة من خلا  لجنة اعدا  الطعو  بمكتر الصحة  ▪

 التعامل مع الحالات المصابة بأمراض معدية داخل المنشأت التعليمية   ❖
ى
 دور ممرضة الصحة المدرسية ف

ي تتم  اخل    
 الم  أة التعليمية عند اهت اف حالات  صابة بالأمراض المعدية : الإجرااات الىر

ي غرفة الملاحظة بالم  أة التعليمية والىر يجر أع تكوع جيدة التهو ة والاضااة وتحتو  على مكتر وش ر  •
ت و  الممرضة بع ل  ف 

ها وكذلك حوض لمىسيل  الايد  أو ق  بة من مكاع ب  حوض وبةةها  للي ف وكراس ااتظار مصنوعة من موا  يسهل تنظيفها وتطهت 
 ا وات تنظيف خاصة بها ف ط ولا يوجد بها أ  ا وات مكتبية أو غذائية أو مراو  أو مكيفات . 

 يتم عرض  على   ير المدرسة لت  يم حالت  :  •

o   أيا ( .  3حالة حسيطة    عطاا علاج وعو ت  للمت    ومتابعت  يوميا لمدة 
o  ي ( . حالة بها مضاعفات   يتم

  حالت  للمست ف 

•  .  الصحي
 متابعة قيا  مدير المدرسة بإبلاغ الإ ارة التعليمية/الأاهر ثم الإ ارة الصحية/مسئو  التأم   

ي ال و  الدراسي  وع تعديلات .  •
ي ف 
 التوصية بالمص 

 ئية. الإجابة على استفسارات وأسئلة أولياا الأمور و عطائهم الإجابة الصحيحة وشر  خلفية الإجرااات الوقا •

 متابعة  سر المىياب بالمدرسة.  •

•  .  متابعة تطهت  الفصل وتهو ت  و كلف مسئو  بالمدرسة لمتابعة أعما  النظافة ال ومية والتطهت 

ي ا  طة المكافحة بتح  ك المجتم  للتعامل م  الحالات .  •
اك جمعيات تنمية المجتم   متطوع    ف   تحفت    شر

 ت التعليميةمتابعة النظافة العامة  اخل وخارج الم  آ •

 التأهد من وجو  مياه جار ة بدورات المياه بالم  آت التعليمية •

 الإلما  بالمها  والمسئوليات ل ل الجهات المعنية واتباأ اظا  لرصد الأمراض المعدية ب    الطلاب •



 

 

 توعية المدرس    عن الأمراض المعدية :  •
 ت ا  العدو  . التعرف على المرض من حيث العامل المسبر والأعراض وكيفية اا -

 السلوك الصحي الذي يمن  اات ا  العدو  .  -
 الإجرااات الىر يجر  تباعها عند اهت اف الحالات وكيفية الحصو  على الخدمة الصحية .  -
  جرااات مكافحة العدوي بالم  آت التعليمية .   -
 عدو  والعلاج بالمت    والنظافة العامة . الإجرااات المتبعة للتعامل م  الم  ض بعد العو ة للمت    مثل من  اات ا  ال -
ات توعية –و تم ذلك عن      تنفيذ براامج للتوعية والتث يف الصحي للمدرس     التدر ر   - ات- شر  ادوات(   –بوستر

ورة حصر الطلاب الذين لديهم عوامل خطورة "المصابوع -  ."بالأمراض الم منة   ض 

 البيئة المدرسية: دور ممرضة الصحة المدرسية داخل وخارج  ❖
اف على البيئة المدرسية :   -الإش 

 المدرسي  الفصو   •
وط الصحية للم ى   الفناا (.  –الأثاث  –المراف   –متابعة استيفاا الشر

اف على اظافة  ورات المياه وصيااتها   • ي المراف   –الفصو    –الإشر
 اظافة خ ااات المياه    ع وجدت(  –الفناا وبافر

   –اجاج النوافذ  –المعامل  –التوصيلات اليه بائية  –السور  –ية للوقاية من الحوا ث  السلالم سلامة ال يئة المدرس •
  فاية الح    ... 

 متابعة البيئة الداخلية والخارجية للمدارس/المعاهد الأزهرية 

 -التهوية: 

الحجرة ( وتن سم الىي اوع      مساحة 6/ 1يجر اع تكوع التهو ة جيدة عن      فتحات النوافذ  مساحة النوافذ لا ت ل عن  •
   يعة من خلا  النوافذ وغت    يعة عن      ال فا ات والمراو  . 

 علىي الا ارة   •
ي وتوجد سياسات لذلك وتعل  علىي الحوائط للعلم وتط   السياسات من ال ائم   

ي جم   ارجاا الم ى 
يمن  التدخ    ف 

. 
 -الاضاءة: 

   يعي عن      فتحات  •
ي لمساحة تن سم الىي اوع   

النوافذ وغت    يعي عن      الاضااة باللمبات و كوع عد  اللمبات  اف 
 الحجرة . 

 -مصدر مياه آمن: 

اف الصحي واع  اع بالمدرسة خ ااات تمىذي حنفيات المدرسة وتكوع   •
يكوع عن      شبكة مياة حكومية خاضعة للاشر

اف الصحي عن  
ها  ور ا تحت الاشر ي اظاف  المدرسة  مستوفية و تم غسيلها وتطهت 

    ا ارة المدرسة ومكتر الصحة الواق  ف 
ا ات الصحية .   وعلىي المدرسة توفت  ا وات المىسيل والتطهت   ب ا للاشتر

ب بالمدرسة .  •  عد  استخدا  الطلمبات الحب ية  مصدر غت  آمن لمياه الشر

ي اطاق  المدرس . متابعة أخذ الع نات الدور ة من شبكة المياه بالمدرسة من قبل المراقر الصحي  •
  التاب  لمكتر الصحة الواق  ف 

 -دورات المياه يجب ان تكون: 

ي من الدورات للطلبة .  •
 عد   اف 

 فصل  ورات المياه للطلبة عن الطالبات .  •

ي تنظيف  ورات المياه .  •
 استخدا  المطهرات ف 

 -وسيلة صرف صحي امنة: 

ي حالة استخدا  خ ااات يجر التخلص من الصرف الصحي بالمدرسة بط   ة صحية  •
امنة بالتوصيل علىي شبكة مجاري عمومية ف 

ي لا تكوع مصدر تلوث بالمدرسة . 
 يجر اع تكوع مصمم  بالسع  ال افية و تم كسحها بصفة  ور ة قبل الامتلاا والطفح حىر

 -متابعة التخلص من المخلفات: 

 ال مامة او تراكمات لل مامة.  يجر اع تكوع ال يئة المحيطة اظيفة ولا يوجد بها اية صنا ي  لجم  •

 يحظر حرق ال مامة بجوار الم  آت التعليمية .  •

ب .  •  يجر اع تكوع ال يئة المحيطة بالمدرسة خالية من أي  فح لمياه الصرف الصحي لتجنر اختلا ها بمياه الشر

ي  •
 ال يئة المحيطة بالمدرسة . يجر اع ت و    ارة المدرسة بإخطار وحدات الحكم المحلىي لل يا  بإاالة أية ملوثات توجد ف 

ات .  • ي حالة وجو  اية قوارض وحشر
 يجر اع ت و  المدرسة بإخطار   ارة المتو نة لل يا  بأعما  رش الموا  المطهره ف 

ي حالة توافر مساحات تسمح بذلك.  •
 يجر الإهتما  من   ارة المدرسة ب رأ وت جت  ال يئة الخارجية للمدرسة و اخل المدرسة ف 

 اعة الجائل    خارج المدرسة . عد  ترك الب •

ي خا  من أي مخلفات المدرسة .  •
 سطح الم ى 

ات :  •  -متابعة  جرااات السلامة والآماع بالمعامل والمختتل



 

 

 متابعة الأثاث: 

ي المدرسة   •
ي فناا المدرسة والممرات وعلىي سطح م ى 

 التأهد من التخلص من الأثاث التالف ح كل فوري وعد  وض  الأثاث ف 
 -النظافة العامة للتلاميذ : 

اف على النظافة العامة واهت اف أي علامات مرضية ظاهرة.  •  التفتيش على الطلبة بطابور الصبا  للإشر

اف على اظافة التلاميذ وال  •  ممارسة العملية للنظافة و تباأ السلوك الصحي السليم . الإشر

 -الإسعافات الأولية: 

اف   ير المدرسة.  •  التأهد من استيفاا أ و ة الطوارئ والإسعافات الأولية تحت  شر

اف   ير المدرسة.  •  عمل الإسعافات الأولية البسيطة للحالات الطارئة والحوا ث تحت  شر

 -التغذية المدرسية: 

اف على •  توا ةةةة  التمىذية(.   –حفظ   – عدا   –سلامة الأغذية المنصرفة للتلاميذ   استلا    الإشر

•   . وط الصحية للمط خ وحجرة الطعا  والم صف المدرسي
اف على استيفاا الشر  الإشر

 تحو ل العامل    بالتمىذية المدرسية لاستخراج شها ات صحية بالخلو من الأمراض .  •

 الخدمات  ❖
ى
 دور الممرضة ف

ً
 -العلاجية: ثانيا

 تقوم ممرضة الصحة المدرسية بالخدمات الاتية :    

 متابعة الحالات المرضية المتر  ة على العيا ة المدرسية.  •

 تسجيل الحالات المرضية بالسجل والبطاقة الصحية.  •

 تابعتها  الإبلاغ عن حالات الأمراض المعدية  ب ا لنظا  الإبلاغ المعتمد من واارة الصحة وتسجيل هذه الحالات وم •

 الصحي لطلاب المدارس وأماهن العلاج المتاحة لهم.   •
ي ي دمها التأم   

 تع  ف الطالر وأولياا الأمور بأاواأ الخدمات الىر

 الصحي ل ل  الر والبطاقة الصحية الخاصة ب  وذلك للطلاب المستجدين عند بدا  ل مرحلة تعليمية.  •
 عمل  اراي  التأم   

ي ال امل الخاص  ت و  ممرضة الصحة المدرسية بت  • ي سجل الفحص الطىل
ي والتوصيات ف 

سجيل ت خيص الط ير الأخصائى
 بالفصل. 

 الخدمات التأهيلية :  ❖
ى
 دور الممرضة ف

ً
 -ثالثا

اف على استعما  الأجه ة التعو ضية المنصرفة والتأهد من الاستعما  السليم لها.  •  الإشر

 واتخاذ الإجرااات الوقائية حسر اوأ المرض.   •

اطات الواجب توافرها بالمقصف المدرس   متابعة الإشبر

وبات ، و   المقصف من الأماكن المحببة لنفوس الطلاب بالمدارس لما يقدمه لهم من وجبات غذائية وأطعمة مختلفة، وكذلك المش 
 لضمان سلامة وصحة الطلاب بالمدارس يجب:  

ات وشبك خفيف بالنوافذ لمن   •  التأهد من اظافة الم صف المدرسي وت و ده بمروحة شفط الهواا وصاع  للحشر

ات  •  .  خو  الحشر

ي تثبت خلوهم من الأمراض المعدية واع   •
ا  العامل    بالم صف بالنظافة ال خصية وحصولهم على ال ها ات الصحية الىر  

 لتر
 . تكوع سار ة المفعو 

ي قد   •
وبات والأ عمة الىر ي ت د  بالم صف من حيث قيمتها المىذائية و ستبعا  المشر

وبات الىر التأهد من صلاحية الأ عمة والمشر
ي تحتوي على مكسبات الطعم أو ألواع صناعية والتأهد من توار ةةةةخ الااتاج ومدة الصلاحية تصر  بصحة الطلا 

ب وبخاصة تلك الىر
وبات  . المكتوب على أغلفة الأ عمة والمشر

ي عملية تخز ن •
ا ات السلامة والصحة المهنية ف  وبات لحمايتها من التلوث و ستخدا    مراعاة  شتر وحفظ الأ عمة والمشر

ي حف
 . ظ الأ عمة ش عة التلفالثلاجات ف 

ي السليم وتوافر برامج التمىذية الصحية وسلامة المىذاا •
ورة توعية الطلاب بالنظا  المىذائى  . ض 

 مخازن الأغذية الموجودة بالمدارس 
ى
اطات الصحية الواجب توافرها ف  متابعة الاشبر

 اع يكوع المخ ع مخصص ف ط لحفظ الأغذية.  •

   المىذائية المخ اة ب . تتناسر مساحة المخ ع م   مية الموا  •

يكوع جيد التهو ة لمن   رتفاأ  رجة الحرارة  اخل  و تم ذلك  ما عن      تركير مراو  شفط أو التهو ة الط يعية عن        •
 النوافذ. 

جيد الإضااة  ما عن      الإضااة الط يعية بوجو  عد  مناسر من النوافذ الممىطاه حسلك شبك ض   ال س ج  سلك ب لاوة(  •
 و توفر  ضااة صناعية  افية. أ



 

 

 تمىطية لمبات الإضااة بأغطية خاصة لمن  تلوث الما ة المىذائية ف  حالة كش اللمبات.  •

ات   • ائح بلاستيك لمن   خو  الحشر باب المخ ع لابد اع يكوع باب مروج  ذائر المىل ( أو يتم تركير ستائر هوائية أو شر
 والأت ب . 

 يكوع من الطوب والأسمنت المسلح.  •
 لسجلات المطلوب توافرها بوحدات ومراكز الرعاية الأولية ا

   ال وبي     ▪
 ت.ص (  123سجل التر

/ است اري(   ▪ ي
  فتر خطابات تحو ل الحالات المرضية للعيا ة   أخصائى

ي للمست ف    ▪
 ت ص (.  129 فتر خطابات تحو ل المرض 

  فتر تحو ل للمعمل .  ▪

  ارت تحو ل لعيا ة الأسناع .  ▪

 التطعيمات . سجل  ▪

 سجل الأمراض الم منة.  ▪

 سجل الفحص ال امل.  ▪

 سجل الأمراض المعدية.  ▪

ى   : الإرتقاء بصحة الشباب والمراهقي 
ً
 ثانيا

ة امو الإ ساع وامائ  وه مرحلة اات الية ب       : تعريف المراهقة
عرّف مُنظمة الصحة العالمية مرحلة المُراه ة على أاها فتر

ُ
ت

او  ما ب    
 . سنة 19سنوات و 10مرحلة الطفولة ومرحلة النضوج ف  عمر يتر

ات ب ولوجية ش عة.  14-10مرحلة المراه ة الأولى  :   مراحل المراهقة    عاما(، وتتمت   بتمىت 

ات ال  ولوجية .  19-14مرحلة المراه ة الوسطي         ▪  عاما(، وهي مرحلة اهتما  التمىت 

 بالمظهر والتصرفات24-19مرحلة المراه ة المتأخرة       ▪
ً
 راشدا

ً
 .  (، حيث يص ح ال اب أو الفتاة   سااا

 

ى  امج صحة الشباب والمراهقي   الهدف العام لبر

، وتعز   أسلوب حياة صح وسلوكيات سليمة فيما يتعل  بالصحة للحد من   ▪ تحس    الحالة الصحية لل باب و المراه    
 السل ية للسلوكيات الخطرة. الآثار 

 الرؤية : 

 مجتم  مصر  ينعم في  ال باب والمراه     بحالة من الصحة البداية والنفسية والإجتماعية والصفاا الروحائ  .  ▪

 الرسالة :  

ت ديم ح مة من الخدمات الصحية للمراه     الىر تع ا صحتهم من خلا  توفت  المعلومات والإهت اف والتدخل المبكر    ▪
ش والمؤسسات ال بابية والمُجتمعات المحلية.  للم  

ُ
 كلات ، و تم ذلك من خلا   عم م دب الخدمة الصحية و الأ

 :   القيـــم

ي ت و  عل ها الخدمات الصحية ه: 
 ال يم الىر

 التمت   ف   ل ما ا و  ب .   •

اهة ف  التواصل والسع لخل  مناخ للتفاهم المتبا  .   •  الصدق والت  

ا  التنوأ.  • شهم والمجتم  من خلا  الحفاا على اليرامة الفر ية ، و عم الخيارات و احتر
ُ
ا   ل من المراه     وأ

  حتر

ا ي ولوا  والتفاهم  الإهتما  بال باب والمراه     من خلا  الإستماأ  ل هم وفهم وجهات اظرهم و بداا الإهتما  لم •
حات الىر يبدواها.   والدعم ل فكار و الم تر

ش ف  الرعاية والتعاوع ضمن فرق ، والتعاوع م    •
ُ
اك ال باب و المراه     والأ اهة من خلا   شر العمل الجماعى والشر

 .  الجهات الحكومية وغت  الحكومية الأخر  والمجتمعات الىر لديها خدمة لل باب و المراه    

 الة لجم   أفعالنا تجاه ال باب و المراه     وال ملاا والمجتمعات. المُسا  •

•  



 

 

 أهداف فرعية : 

 الحد من اات ار الأايميا.  ▪
وج    ف  سن المراه ة.  ▪  

 الحد من ال واج والحمل المبكر ب    المتر

 الحد من ظاهرة العنف والعنف ال ائم على النوأ ف  سن المراه ة.  ▪
 ختاع الاااث.  الحد من السلوكيات الضارة مثل ظاهرة ▪
، .... الخ.  ▪

ً
 تحس    الصحة الإاجابية من خلا  تناو  م كلات الطمث والأمراض المن ولة ج سيا

وجات ف  سن المراه ة.  ▪  تعز   رعاية ما قبل الولا ة للمتر 

، والسلوكيات المىذائية  –تحس    السلوكيات ذات الصلة بالصحة  ▪ السليمة، والحد من  على سبيل المثا  تعز   ال  اط البدئ 
 التدخ    وتعاطى المخدرات. 

 الحد من الاضطرابات النفسية والسلوكية بما ف  ذلك الاهتئاب والااتحار.  ▪

 رف  الوعىي بالأمراض المعدية وغت  المعدية ومكافحتها.  ▪

 

ى من خلال عيادات استشارة صحة الشباب  تشتمل على خدمات المشورة   الخدمات المقدمة للشباب والمراهقي 

 عن: 

ة المراه ة       –التمىذية السليمة    –السلوك الصح السليم    –التع  ف بفتر
ً
  –خدمات الصحة الإاجابية والأمراض المن ولة ج سيا

مكافحة   -أهم الأمراض المىت  معدية و كيفية الوقاية منها      –خدمات صحة الفم والأسناع    –الم اكل الخاصة بالصحة النفسية  
 يف الصح التث  -الامراض المعدية  

 

ى بالخصائص التية:   يجب أن تتصف الخدمة المقدمة للشباب والمراهقي 

 .يستط   المراه وع الحصو  على الخدمات الم دمة:   متاحة بسهولة

  الخدمات الصحية بطرقٍ تح   توقعات المراه      وتجعلهم ي  دوع الحصو  عل ها(مقبولة :  
َّ
 ت د

ي يحتاجوع  ل هايستط   جم   منصفة: 
، وليس مجر  فئات مع نة منهم، الحصو  على الخدمات الصحية الىر  .المراه    

ي يحتاج  ل ها المراه وعمناسبة
  الخدمات الصحية الىر

َّ
 .: ت د

ي تعز   صحة المراه     فعالة: 
ي ف    الخدمات الصحية المناسبة بالط   ة الصحيحة وتسهم على احوٍ  يجائل

َّ
 .ت د

ى دور  ❖ ي العيادات الصديقة للشباب والمراهقي 
ى
 الممرضة ف

ي مجال التوعية بالخدمة: 
ى
 ف

ي يتم ت ديمها لفئة ال باب والمراه     من خلا  مراه  ووحدات الرعاية الصحية الأولية •
 التع  ف بالخدمات الىر

ي يتم ت  •
ديمها لفئة ال باب ت ج   المتر  ين  الأمهات والأباا( على استفا ة أبنائهم من خدمات رف  الوعى الىر

 والمراه     

ي تهم هذه الفئة العم  ة •
كت   على أع خدمات رف  الوعى الم دمة لل باب والمراه     تتناو  جم   الموضوعات الىر

 التر

ي للمرك   مدارس  •
ي النطاق الجمىراف 

ي يتوافر بها تجمعات شبابية وت   ف 
  –قصر ث افة  –مراه  شباب  –حصر الجهات الىر

.  -جمعيات أهلية  ي يتم ت ديمها لفئة ال باب والمراه    
 ... الخ( وتع  فهم بالخدمات الىر

 الإعلا  ب  اط ال باب والمراه      اخل و خارج المرك .  •

ي ف    العمل  اخل المرك  عن الخدمات الم دمة للفئة العم  ة المستهدفة  من  •
 سنة( .  24-10ته ئة بافر

كة. الت س   والتعاوع م  الجهات ذات الصلة بال ب •  اب لز ا ة تر   هذه الفئة على المرك  وتنفيذ أ  طة م تر

 

ي مجال تقديم الخدمة: 
ى
 ف

 التحلى بمهارات الاتصا  والتواصل الفعا   •



 

 

  ين من ال باب والمراه     لتلفر الخدمة الملائمة لاحتياجاتهم   •
 توجي  المتر

ي تم التدر ر عل ها.  •
ي   ار ح مة الخدمات الصحية الىر

 ت ديم خدمات الم ورة والتوعية لفئة ال باب والمراه     ف 

ي تواج  هذه الفئة العم  ة و  •
توصيلها لهم بالأسلوب الذي   عدا  الرسائل التث يفية المتعل ة بأولو ات الم كلات الىر

 يناسر  ل فئة. 

ة المراه ة  • الامراض  –الامراض المن ولة ج سيا  –الصحة الااجابية  -رف  الوعىي الصحي لهذه الفئة العم  ة عن فتر

 اسلوب الحياة الصحي ...........  –صحة الفم والاسناع  –المعدية والمىت  معدية 

 وحدة الصحية   المرك ( لز ا ة تر   هذه الفئة العم  ة علىي العيا ات. ال يا  بعمل ادوات توعية  اخل وخارج ال  •

 ال يا  بتوعية الاهل عن كيفية التعامل م  ال باب والمراه     وكيفية اهتساب المهارات لاحتوائهم.  •

ي مجال المتابعة وتقييم الخدمة: 
ى
 ف

 قياس رضاا ال باب والمراه     المتر  ين على الخدمة  •

ي تواج  هذه الفئة العم  ةالتعرف على  •
 أولو ات الم كلات الىر

•  .    ال وبي
ي سجل التر

 تسجيل يوبي عن تر   ال باب والمراه     بمختلف العيا ات بالمرك  وتسجيل الحالات ف 

 سنة(  اخل المرك  او الوحدة.  24-10 عدا  ت   ر اس وعىي ب  اط تر   ال باب والمراه     للفئة العم  ة من    •

ائية الاس وعية لمسئو  الصحة المدرسية والمراه     بالا ارة الصحية/المنط ة الط ية  شاملة تر    ارسا  الاحص •

سنة( واسباب تر   هذه   24 – 20سنة(    19  – 15سنة(  14  – 10الفئات العم  ة م سمة ذكور و ااث وفئات عم  ة 

 . )
ً
ي تم ت ديمها ل ل فئة عم  ة  أس وعيا

 الفئات واوعية الخدمات الىر

ي تم اتخاذها للتمىلر على هذه   •
ي تواج  تفعيل ال  اط والإجرااات الىر

ذكر الايجابيات والسل يات والصعوبات الىر

حات التحس     ربةة  سنوي( 
 الصعوبات وم تر

 : ى  التغذية للشباب والمراهقي 
ى
 دور الممرضة ف

 رفع الوعى عن: 

 أهمية المىذاا الصح المتوااع.   -1
 وخطورتها. الوجبات الش عة  -2

 الغذاء الصح المتوازن 
ً
 أولا

 مواصفات الغذاء الصح المتوازن: 

 للمُ ننات ل ل فر  حسر سن  وج س  ومجهو ه والحالة الفس ولوجية و مية   •
ً
أع يحتو  على جم   العناض المىذائية تبعا

 مناسبة من الألياف المىذائية ،  

 وفاتح لل هية وم  و  ال كل.  •
ً
 أع يكوع متنوعا

 م  العا ات المىذائية السائدة ف  المجتم . أع  •
ً
 يكوع متم يا

 خاليا من أ  ملوثات كيميائية أو ب ولوجية أو موا  ضارة بالصحة.  •
ً
 أع يكوع آمنا

شة.   •
ُ
 م  الحالة الإقتصا ية ل 

ً
 أع يكوع متم يا

 الغذاء: 
ى
 للحصول على الاحتياجات من العناصر الغذائية المختلفة ف

  لى ثلاث مجموعات أساسية حسر محتواها من العناض المىذائية ووظيفتها الرئيسية. يمكن ت سيم الأ عمة  •
 المجموعة الأولى )مجموعة الطاقة( : 

 كل المصدر الرئيسى للطاقة ف  المىذاا   •
ُ
%( وه تمد الجسم بالطاقة اللاامة لل  اط والحركة والعمليات الح و ة  90-85وت

 الأساسية ف  الجسم وتتمثل ف  : 

 بأاواعها ومنتجاتها  مثل ال مح والأرا والذرة(.   الح وب -

 الدراات مثل البطا س والبطا ا وال ل اس.  -



 

 

 السُك  ات.  -

 الدهوع الح وااية، والز وت النباتية بأاواعها .  -

و عتتل السُكر مصدر ف ط للطاقة لذلك يجر الإقلا  من  كذلك الز وت والدهوع تعتتل مصدر مُرك  للطاقة لذلك يحد    •
 تناولها وه مصدر ل حماض الدهنية الأساسية والف تام نات الذائبة ف  الدهوع  أ ,   , هـ ,ك( . 

وت    والف تام نات والأملا  المعداية   • أما الح وب ومنتجاتها فبجاار أاها مصدر رئيسى لل  و ات فتحتو  على  سبة من التل
. والألياف المىذائية و عتتل ختل  ال مح مكوع أساس ف  المىذ  اا ال وب للمصر    

 المجموعة الثانية )مجموعة البناء(: 

وت    الح وائ  والنبائر وتحتو  أيضا على  سبة من الف تام نات والأملا  المعداية والدهوع وتمد   • وه المصدر الرئيسى للتل
: % ( وه لاامة للنمو وتعو ض الخلايا وتجديدها  اخل الج15 - 10الجسم ب سبة محدو ة من الطاقة    سم وتتمثل ف 

 الألباع ومنتجاتها وه المصدر الرئيسى لل الس و  السهل الإمتصاص.  -

 اللحو  بأاواعها ومنتجاتها والط ور والأسماك وه المصدر الرئيسى للحديد العالى اليفااة.  -

 ال يض.  -

 اللوبيا .  الفاصوليا و الحمص, العدس, الب و  بأاواعها مثل الفو ,  -
 الوقاية(:  المجموعة الثالثة )مجموعة

ور ة للوقاية من الأمراض وت و ة مناعة  • وه المصدر الرئيسى للف تام نات  والأملا  المعداية والألياف المىذائية وه ض 
 الجسم وتنظيم العمليات الح و ة وتتمثل ف  : 

 الطااجة منها لضماع الحصو  على ف تام    ج.  -
ً
وات بأاواعها وخصوصا  الخصر 

 ومنتجاتها . الفواه  بأاواعها  -

 ال و  وتتمت   هذه المجموعة بأاها تمثل مصدر ضعيف  400ولل خص البالغ يجر ألا ت ل هذه المجموعة عن  •
جم ف 

الىر لها    phytochemicalsللطاقة  ما تتمت   بمىناها بالف تام نات والمعا ع المضا ة ل هسدة كذلك العناض المىت  غذائية 
 م منة المتعل ة بالمىذاا .  ور فعا  ف  الوقاية من الأمراض ال

وه الأغذية الىر لها فوائد صحية غت    functional foodsوهذه المجموعة تمثل ج ا ك ت  من مجموعة الأغذية الوظيفية  •
 قيمتها المىذائية مثل الوقاية من الاصابة بالأورا  الش ااية مثل ش اع ال ولوع والثد . 

 تقيم الحالة الغذائية للطالب 

ت  يم الحال  المىذائية ومتابعة النمو  ور ا حىر يمكن الإهت اف المبكر لأ  تمىت  عن المستو  الط يع ومعالجت  ف   يجر  •
 الحا  باستخدا  منحنيات الواع والطو  ومؤشر كتلة الجسم. 

  
 رسائل التغذية السليمة :  

 والأملا  المعداية والألياف المىذائية. الختل  الأسمر أفضل من الأبيض لأا  أغى  بالف تام نات  ▪

 الأ عمة الطااجة أفضل من الأ عمة المحفوظة والمعلبة لخلوها من الموا  المضافة.  ▪

وبات المحلاة قد يؤ    لى السمنة   ▪  على الأقل(.  8 رو  عط ك  ائما بالماا لأع الإفراط ف  المشر
ً
 أهواب يوميا

م نات ج م  الأ عمة المىنية بالحديد يُز د من  مية الحديد الىر  تناو  الأ عمة المىنية ف  محتواها من ف تا ▪
 يمتصها الجسم و  يك ذلك من الإصابة بالأايميا. 

http://2.bp.blogspot.com/-9Ux8Q556XBA/UXP7HXeh9vI/AAAAAAAAEfQ/c3A3IKkZh6E/s1600/Boys_perc_5_19years.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-D2KqmOzQWGY/UXP8GnGUh1I/AAAAAAAAEfY/MbHhkXCde40/s1600/girls_perc_5_19+years.jpg


 

 

ة يعوق  متصاص الحديد من المىذاا وقد يؤ   ذلك  لى الإصابة   ▪ ب ال ا  أثناا أو بعد تناو  الطعا  مباشر شر
ة. بالأايميا لذلك يراعى تناو  ال ا  ب    الوجبات وليس بعده  ا مباشر

 و جعلها أقرب   ▪
ً
وتينات الح وب والب و  معا  وجبة واحدة يرف  من ال يمة المىذائية لتل

تناو  الح وب والب و  ف 
وتينات الح وااية مثل تناو  الختل  م  الفو  المدمس أو الطعمية أو تناو      اليشر  أو    لى التماثل م  التل

 الختل  م  البصارة. 
 الأراار أفضل من اللحو  الحمراا.  –الدواجن   –اك اللحو  ال يضاا مثل الأسم ▪
ة ف  محتواها من العناض المىذائية يؤ     ▪ الإهثار من تناو  الوجبات الش عة ذات اليثافة السع  ة العالية والف ت 

  لى كثت  من أاواأ سوا التمىذية مثل السمنة ومضاعفاتها والأايميا المىذائية. 
.  تناو  الأ عمة المىنية بال الس و   ▪  اليتل

 منذ الصمىر يفر من وهن وه اشة العظا  ف 
وات والفاههة المىنية بالف تام نات المضا ة ل هسدة مثل أ ، ج ، هـ والمعا ع مثل السيل   و   ▪ تناو  الخصر 

اي    وما يتبعها و    من كثت  من الأمراض الم منة المتعل ة بالمىذاا مثل تصلر الشر
والألياف المىذائية يفر

 الش اع. 
 ثمرة الفاههة  املة أفضل من عصائرها لإحتوائها على الألياف المىذائية. تناو   ▪
ابات الناجمة عن ا ص ال و  ف  المىذاا.  ▪   ستخد   ائما الملح ال و   ف   عامك لأهم ت  ف  الوقاية من الإض 
  قي ة ف  ال و   لى جاار المىذاا الصح المتوااع.  60  -30يجر مراعاة ال  اضة أو المسىر لمدة  ▪

 : ما هى الوجبات الشيعة؟ وما هى خطورتها ؟ 
ً
 ثانيا

جر    ▪ ه الوجبات الىر تحتو  على أ عمة ش عة التحضت  وعالية السعرات , مثل ساادو ت ات   ال اورما والتل
ائح وبات المىاا ة أو العصائر المحفوظة أو المُحلاة وشر ا( وقط  الدجاج الم لية , م  المشر   والطعمية والفطائر وال  تر 

 البطا س الم لية. 
وه لا تحتو  على الفاههة الطااجة والسلطات وتؤ ل على عجل وأهتر الناس  قبالا على الوجبات الش عة هم    ▪

الأ فا  والمُراه     حىر أصبحت ج ا من عا تهم ال ومية ومن المخا ر الىر تنجم عن تناو  هذه الوجبات ما  
 :    -يلىي

 أساسيا ف  أمراض هذا  -
ً
وت    وا ص الألياف  تلعر  ورا ة  ستهلاك الدهوع والسك  ات والتل

العصر حيث أع كتر
المىذائية والف تام نات والمعا ع المفيدة يؤ    لى تراكم الدهوع والسك  ات ف  الجسم ، ومن ثم ا ا ة الواع  
اي    والش اع خصوصا ش اع ال  ولوع والبدااة والإصابة المبكرة بمرض السكر وأمراض ال لر وتصلر الشر

 والثد  . 

 تتسبر ف   رتفاأ ضمىط الد  لأاها غنية بالصو يو  الموجو  ف  ملح الطعا .  -

 ولا تحتو  على الفاههة  -
ً
تؤ    لى الإمساك وعش الهضم اظرا لأاها تؤ ل على عجل بدوع أع تمضغ جيدا
ور ة لعمل الأمعاا وعملية الإخراج.   والسلطات المىنية بالألياف المىذائية الصر 

 ما تفت ر محلات الأغذية  لى أماهن  تز د من   -
ً
مخا ر التعرض للتسمم المىذائى وخاصة ف  فصل الصيف فمىالبا

التخز ن والتتل د والطهو اللاامة لمن  التلوث بالجراثيم المم تة  السالموايلا الىر تؤ    لى أمراض التيفو  ،  ما  ع  
ة  لى الزبائن. عد  توفر المياه الجار ة والخدمات الصحية يز د من فرص ا ل    ا الخطت 

 البكتر
 على مائدة الطعا .      -

ً
شة متعة الجلوس سو ا

ُ
ش ة حيث تف د الأ

ُ
 ت لل من الروابط الأ

 الوجبات الغذائية الشيعة الصحية : 

ات جعلها أفضل وأهتر ملائمة للصحة  ما يلى :  ▪   ع الوجبات الش عة ليست  لها ضارة و مكن ببعض التمىت 

وات وأقل من اللحو  والاجباع وأع يفضل عند  لر ال  - ا اختيار الأاواأ الىر تحتو  على  ميات أهتل من الخصر   
 تر

ا.   تكوع ال اعدة رقي ة للت ليل من السعرات ال لية لل  تر 

جر يفضل اختيار الختل  الأسمر و لر الحجم الصمىت  و فضل الم و  بدلا من الم لى   -  مطاعم التل
ف  حالة الأكل ف 

وبات المىاا ة ويستبد  بها بعض الفاههة أو العصائر الط يعية غت  وتجنر أكل البطا ب المشر  س الم لية وشر
 المُحلاة. 

وات الطااجة والبعد عن الإضافات الدسمة مثل المايوات   والختل  المحمص   -  ختار السلطات الىر تحتو  على الخصر 
 والب و  والج ل  والز وت . 

لطااجة مثل سلطة الفواه  أو  ختيار الحلو ات ذات الحجم الصمىت    ختار الحلو ات الىر تعتمد على الفاههة ا -
 من مرت    ف  الأس وأ. 

 لت ليل  مية السعرات ف ها و جر ألا تتناولها أهتر
 محاولة تجنر جم   الموا  المضافة للموا  المىذائية مثل  الألواع والمحسنات والمنكهات(.      -



 

 

 
ى   المشـاكل الغـذائيـة بيـن المُراهقي 

 ويمكن تلخيصها فيما يلى :  

ى والسعرات بدرجاته المختلفة )نقص الوزن( .  ▪ وتي   قصور البر

 قصر القامة   ▪

 الأنيميا الغذائية الناتجة عن نقص الحديد .  ▪

 زيادة السعرات )السمنة ( .  ▪

 نقص الوزن : 

ى اللازم للجسم ويكون مصحوبا بنقص السعرات بدرجات    وتي   تناول كمية البر
ى
مختلفة وكذلك ينتج عن القصور ف

الجهاز   وضعف  والجسمانى  العقلى  النمو  وتأخر  العام  الضعف  إلى  ذلك  ويؤدى  الأخرى  الغذائية  العناصر  بعض 
 المناعى. 

 قصر القامة: 

 بعض العائلات ليس مرجعها فقط إلى العوامل الوراثية , بل يتدخل فيها بصفة   ▪
ى
 أن القامة ف

ً
ثبت علميا

شة خلال أجيال متعاقبة أساسية سوء التغذية المزمن إلى جان
ُ
ب بعض العوامل البيئية التر تتعرض لها الأ

 الطول بسب سوء التغذية  19% من أطفال العالم و32ويتعرض نحو 
ى
% من أطفال مصر لنقص النمو ف

 المزمن . 

صاحب قصر القامة مضاعفات أخرى لسوء التغذية المزمن منها :  ▪
ُ
 وغالبا ما ي

 التحصيل الدراس .  -
ى
    تأخر ف

 ضعف المناعة.   -

-  .  قلة المجهود العضلى والذهتى

ى أ .  -  أمراض نقص المغذيات الدقيقة مثل الأنيميا ونقص فيتامي 

 السمنة ... (  –وقد ينتج عن قصر القامة مشاكل صحية مثل ) الإضطرابات النفسية  ▪

 كيف يمكن الإستدلال على قصر القامة؟
الطول والوزن  يجب ملاحظة الأطفال منذ ولادتهم وخلال مراحل    

ى
النمو ف نموهم المختلفة مع مقارنة معدلات 

 بالمعدلات الطبيعية : 
 السنة أو 10,3ينمو الأولاد حوالى   -

ى
 سم خلال سنوات البلوغ .  28سم ف

 السنة أو 9تنمو البنات حوالى   -
ى
 سم خلال سنوات البلوغ .  25سم ف

 و يمكن بالإستعانة بمنحنيات النمو.  -
 فقر الدم )الأنيميا(:  

 أنيميا نقص الحديد:  

وت    وبعض العناض الأخر  الىر تساعد ف  تكو ن    ما تكوع مصحوبة بن ص التل
ً
تحدث اتيجة ا ص الحديد والذ  غالبا

وت    وف تام     ج( والنحاس.   الد  وه الحديد والتل
 ما ة الهيموجلوب    أو الصبمىة الحمراا ف 

  ات ارا ب    السكاع ف  جمهور ة مصر الع بية والدو  النامية بصفة عامة. وهذا النوأ من الأايميا هو الأهتر  
 -مسببات الأنيميا : 

ي تساعد على امتصاص الحديد ح كل  اف ▪
 عد  تناو  الأ عمة المىنية بالحديد أو الأ عمة الىر

ي تعوق امتصاص الحديد ▪
 تناو  الأ عمة الىر

ة الطمث  ▪  والإصابة ببعض الأمراض الطفيلية. ف داع الد ،  ما هو الحا  خلا  فتر

 -أعراض الأايميا والعلامات المنذرة بوجو ها: 
ي الحالات البسيطة والمتوسطة منها وأهم الأعراض :  

 تكا  تكوع غت  ملحوظة ، خاصة ف 
كت   ، الإعياا ، الإرهاق عند بذ  أي مجهو    ▪

 الدوار ، ال غللة  عد  وضو  الرؤ ة( ، الصداأ ، ا ص التر



 

 

 ه ا    ضعف الجسم ( –ال حوب  ▪

ي الد    معملىي (    ▪
 ااخفاض  سبة الهيموجلوب    ف 

 أثار الأنيميا علىي الطلاب

ى   ▪ كب 
 تؤثر سلبيا على التحصيل الدراسي والذاكرة والبر

 تؤثر على نمو الطلاب  فضلا عن لياقتهم البدنية والعقلية   ▪

▪   
ً
 للأنيميا آثارها السلبية على الصحة الإنجابية مستقبل

 من خلال: وحمض الفوليك الحديد عنصر تناول  يمكن بسهوله علاج الأنيميا البسيطة والمتوسطة بزيادة

 الإكثار من تناول الأطعمة الغنية بعنصر الحديد وحمض الفوليك مثل:   ▪
o  ( اللحوم الحمراء  .  –الأغذية الحيوانية ) الكبدة  ... 

o  وات  الخرشوف .....(  –الباذنجان  –الأغذية النباتية ) الخصرى

o ي تساعد على امتصاص الحديد
ى ج والتر  الاغذية الغنية بفيتامي 

ي تمنع امتصاص الحديد ) الشاي  ▪
وبات التر وبات الغازية (  –عدم تناول المش   المش 

 السِمنة: 

 وتعتتل السِمنة  حد  سِمات   ساع العصر الحديث سواا   ▪
ً
 وحضار ا

ً
أو الىر ف     ف  البلداع المت دمة  قتصا يا

في  م  سهولة الحصو  على   سبيلها للت د  والرفاهية ، حيث تتوفر وسائل الن ل الش عة والراحة والتر
 الأ عمة الدسمة والحلو  المختلفة وتنوعها ووجو   غرااات الإعلااات التجار ة عنها.  

 أهم طرق قياس السِمنة هى : 

 الواع وم ارات  بالواع المثالى بال سبة للطو  .  -

 ( هو أ سر هذه الطرق وأسهلها . BMIقياس مؤشر كتلة الجسم   -

 الأسباب والعوامل التر تؤدى إلى الإصابة بالسِمنة: 

السعرات  من  الفعلية  المىذائية  عن  حتياجات   يز د  سعرات  من  يتناول   ما  بالبدااة  ذا  اع  الإ ساع  يُصاب 
  ذلك : ويساعد على

الإفراط ف  تناو  الأ عمة ذات اليثافة السع  ة العالية  مثل الدهوع( بما يؤ    لى تراكم الدهوع  اخل  ▪
 الجسم . 

 العا ات المىذائية الخا ئة مثل تناو  وجبات متكررة ب    الوجبات الرئيسية .  ▪

 الناتج عن: قلة الحركة وال  اط  ▪

 التمار ن ال  اضية بإاتظا  . عد  الإهتما  بال  اضة وممارسة  -
لية اليه بائية   -  وسائل وأ وات المداية الحديثة مثل السيارة والأ وات المت  
 الأمراض الم منة والعمليات الجراحية واليسور الىر تتطلر عد  أو قلة الحركة وملاامة الفراش والنو  .  -

 الت وهات الخل ية ف  الجهاا الحركى وخصوصا الأ راف .  -
 من حالات السمنة. عوامل وراث ▪

ً
 ية مثل:  ضطراب المىد  الصماا وهذه تمثل  سبة ضئيلة جدا

ش ة ...الخ الىر تؤ     –الاهتئاب   –التوتر العصىل  –عوامل افسية مثل : ال ل    ▪
ُ
أو الم اكل الاجتماعية أو الأ

  لى الإفراط ف  الطعا  كنوأ من مكافأة النفس . 
 مضاعفات السِمنة: 

 مما قد يؤ   للحوا ث واليسور.  بطا الحركة و خلالها  -

مية و لتهابات المفاصل وال دم    .  -  أمراض الجهاا الحركى والآلا  الروماتت  

 ال ل  بأاواع  .  -
 مرض السكر .  -
 الإلتهابات الجلدية .  -
 الدوالى وال واست  .  -
اي    التاجية وقصور  - اي    مما قد يؤ    لى قصور  ورة الشر اي      أمراض الدورة الدمو ة مثل تصلر الشر  ورة شر

 المخ. 



 

 

ال يخوخة المُبكرة والإرهاق وا ا ة الإحساس بالتعر وض   التنفس والنهجاع و ا يا  ال ابلية للإصابة بأمراض  -
 الصدر والجهاا التنفسى . 

 حصوات المرارة.  -

 تليف اليبد الدهى  .   -
 أمراض الجهاا ال ولى .  -
 الفتيات وعد   اتظامها .  ختلا  الدورة ال ه  ة عند  –م اكل ج سية وتناسلية  -
 م اكل  جتماعية وافسية.  -

 علاج السِمنة: 

 :
ى
 يتلخص ف

 ستخدا  الأاظمة المىذائية المختلفة الىر تؤ    لى تناو  البدين  مية من السعرات ت ل عن  حتياجات  الفعلية  ▪
 من السعرات وبذلك يستهلك المخ وع من الدهوع للحصو  على الطاقة اللاامة. 

 التمار ن ال  اضية وا ا ة الحركة والمجهو  لز ا ة المنصرف من الطاقة.  ▪

 ال
ى
 توعية بخطورة السمنة: دور الممرضة ف

 الصح وتوعية المراه     بالإحتياجات المىذائية ال ومية من السعرات  وع  فراط .  ▪
 التث يف المىذائى

▪  .
ً
 ا ا ة الوعى والإحساس بالم كلة وخطورتها وقياس واع الجسم  ور ا

 

 اهم الموضوعات المتعلقة بالتثقيف الصحي للطلاب بالمنشآت التعليمية: 

ي الإ ▪
 صحة الفم والأسناع     فطار الصباجي الااتظا  ف 

ي      الت ليل من الوجبات الش عة ▪
 التوااع المىذائى

 الم كلات السلوكية والنفسية للمراه            السمنة  ▪
 ال  اضة واللياقة الصحية       الأايميا  ▪
 الوقاية من التدخ        النظافة ال خصية والنظافة العامة ▪
 التدر ر على الإسعافات الأولية      الإصاباتالسلامة والوقاية من  ▪
 و غت  المعدية ( –السلوكيات الصحية وعلاقتها بالإمراض المختلفة   المعدية  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


